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默想：四旬期第二週
星期二

一些可以幫助我們在這個四旬
期做祈禱的反思。

一個始終如一地反映著基督的生活

正直的意向是將榮耀歸於天主

謙卑讓我們認識天主的偉大

一個始終如一地反映著基督的生活

「經師和法利塞人坐在梅瑟的講座
上；凡他們對你們所說的，你們要行



要守；但不要照他們的行為去做，因
為他們只說不做（瑪23:2-3）。」猶
太會堂內有一把特殊的椅子，是給辣
彼們解釋經書時坐的。從比喻來說，
「梅瑟的講座」指的是辣彼們的教
導，他們教導和解釋律法。可是，正
如主耶穌在福音中明確指出，經師和
法利塞人的行為是如此不一致，以至
不遵守他們自己制定的各條規則。

相反，那些單純的平常人卻來尋找耶
穌，正是因為他們在祂身上看到的一
切都是真實的。他們熱情地跟隨主耶
穌，因為祂言行一致。師傅耶穌走在
眾人之前為人開路，反之，法利塞人
和經師「把沉重而難以負荷的擔子捆
好，放在人的肩上，自己卻不肯用一
個指頭動一下（瑪23:4）。」耶穌叫
那些追隨祂的人背著自己每天的十字
架（參閱路9:23），因為祂走在眾人
之前，肩上背著最重的十字架。相
反，有權勢者卻對別人要求嚴格，對
自己寬容。他們說得好，可是我們在
他們身上看不到良好的果實。



雖然基督徒的生活不是為了讓別人看
見而做事，但始終如一的生活比單靠
言語更有幫助。我們在家庭內、在工
作中、與朋友合作的日常活動中所秉
持的精神，如果能夠反映出基督那吸
引人的平安和喜樂，就是真實的福傳
了。「使我們的兄弟姊妹認識世界唯
一的救主和希望的基督，就是我們自
己生活的言行一致。」[1]

正直的意向是將榮耀歸於天主

耶穌斥責有權勢者只關心表面而不關
心真理。「他們所做的一切都是為了
讓人看見（瑪23:5）。」他們渴望得
到人的讚賞，在公眾場所中追求首
席，並渴望被人恭維。他們所做的一
切都是為了爭取到一個良好的聲譽。
他們一生都在努力給人留下深刻的印
象，就像在舞台上一樣，滿足於遵守
那些並非出於愛心的外在規則：他們
「遵循字面意思」，但「不了解其精
神」。[2]



我們關心別人對自己的看法是很自然
的，因為我們在他人之中生活。我們
覺得需要被周圍的人接受和重視，尤
其是那些愛我們的人。然而正直的意
向會引導我們以給天主呈奉喜樂和為
他人行善為最重要的。我們對取悅於
人的關切，只不過是為了要讓我們所
愛的人快樂。

聖施禮華說「純正的意向在於『唯有
並在萬物中』尋求天主的光榮。」[3]
這就是指引著我們行動的一個具決定
性的標準。「當我們不確定什麼才是
正確的該做的事時，它會指引我們；
它幫助我們識別存在於我們心內的天
主的聲音。天主的光榮是我們良心的
羅盤的指針。」[4] 雖然我們在自己的
心內看到各種各樣的意圖和欲望，但
是我們審視自己行為的動機，會使我
們逐漸擺脫在人面前做事，讓我們藉
著在天主面前做事而獲得平安。

謙卑讓我們認識天主的偉大



面對經師和法利塞人的態度，主耶穌
堅持說：「你們中那最大的，該作你
們的僕役。凡高舉自己的，必被貶
抑；凡貶抑自己的，必被高舉（瑪
23:11-12）。」謙卑是天主在我們內
傾注祂的聖寵所不可或缺的美德。聖
奧思定說：「只有走在謙卑的梯楷
上，一個人才能登上天堂的高處。」
[5] 聖祖雅各伯在夢中看到一個梯子，
頂天立地，天使們在梯子上，上去下
來（參閱創28:12）。在這方面，教
會的另一位教父寫道：「人因傲慢而
下墮，因謙卑而上升……當我們的心
謙下時，天主就會把它提升到天
上。」[6]

謙卑使我們能夠同時發現自己的卑賤
和偉大。「謙遜即誠實、不找藉口地
看清楚自己的模樣，當知道自己不值
甚麼，我們便可開放給主的偉大。」
[7] 這種謙卑和慷慨的態度為天主提供
了行動的空間。箴言書告訴我們，謙
卑會由智慧伴隨著：「傲慢來到，恥



辱隨後而至；智慧只與謙遜人相處
（箴11:2）。」

「天主只願我們謙遜空虛，好讓祂能
充滿我們。祂不欲我們放那麼多障礙
物在心中，因這樣便再容不下祂的恩
寵。」[8] 聖母瑪利亞，主的婢女，作
為我們的好母親，會幫助我們從心中
根除任何可能阻礙天主的行動的事
物。然後，祂就能夠以祂的恩賜使我
們更加豐盛。
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[6] ] 聖本篤，修道院規則第七章

[7] 聖施禮華，《天主之友》，96

[8] 同上，98

pdf | document generated automatically
from https://opusdei.org/zht/

meditation/Mo-Xiang-Si-Xun-Qi-Di-Er-
Zhou-Xing-Qi-Er/ (2025年8月18日)

https://opusdei.org/zht/meditation/Mo-Xiang-Si-Xun-Qi-Di-Er-Zhou-Xing-Qi-Er/
https://opusdei.org/zht/meditation/Mo-Xiang-Si-Xun-Qi-Di-Er-Zhou-Xing-Qi-Er/
https://opusdei.org/zht/meditation/Mo-Xiang-Si-Xun-Qi-Di-Er-Zhou-Xing-Qi-Er/

	默想：四旬期第二週星期二

