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默想：聖若瑟的第六個星期日
在聖若瑟的七個星期日默想中的第六個反思。建議的主題是：若瑟在生活中遇到的困難和創意；解答普通家庭中的疑難；在平凡事務上接受天主的光照。
默想錄音（廣東話）：

── 若瑟在生活中遇到的困難和創意

 ── 解答普通家庭中的疑難

 ── 在平凡事務上接受天主的光照

若瑟在生活中遇到的困難和創意
聖若瑟的生活並沒有欠缺大大小小的困難。事實上，我們有習俗在他的節日前用七個主日來特別敬禮他，正是為了默想他的七樂，但也是為了默想他的七苦而出現的。例如，當耶穌十二歲那年，在父母不知情下留在耶路撒冷的聖殿。瑪利亞三天後找到祂時，說：「孩子，為甚麼你這樣對待我們？看，你的父親和我，一直痛苦的找你。」（路2:48）聖經很清楚表明：聖若瑟經歷了多個小時的痛苦，體會到失去了最珍貴的人的苦惱。我們從天使對他說的話中，看到了他另一痛苦：「起來，帶著嬰孩和衪的母親，逃往埃及去，住在那裏，直到我再通知你，因為黑落德即將尋找這嬰孩，要把衪殺掉。」（瑪2:13）特別在黑夜中，這些說話顯得格外強烈和恐怖。
為甚麼一個這樣正義的人，竟要經歷這些及其它的困境呢？為何努力以那麼多愛心和忠誠去行事的人，有時似乎比其他人會遭受更多的困苦呢？當默想聖若瑟所遇到的問題時，例如：為聖家尋找住處，或者要淪為難民，等等，我們不禁思量：「為何天主不以一個更直接和清晰的方式介入。但天主卻透過各種人和事參與其中。若瑟是那位讓天主透過他去看顧救贖歷史伊始的人。若瑟是那真正的「奧蹟」，靠著他，天主拯救了嬰孩和他的母親。在天之父信任若瑟那富有創意的勇氣所引發出來的行動。」[1]
聖若瑟知道天主的計劃是不會沒有困難的，而困難同時是親近天主的機會，並在多方面均有益於個人的成長。雖然我們一般不會自找麻煩，但困難總不能避免。那麼，聖若瑟同時是我們的榜樣和代禱者；他能教導我們要勇敢和有創意，好使我們能更完全地為天主去奉獻自己的生命和心靈。在困境中，我們的主為我們準備了特殊的使命，即使我們未能完全明白。
解答普通家庭中的疑難
耶穌、瑪利亞、若瑟的困難，與眾多普通家庭--正如我們自己家庭--的困難無異：穿州過省、搬遷、失業、威脅、疑問……等等。在眾多方面，聖若瑟的生活顯得如此平凡，這使他與我們非常接近：「福音沒有告訴我們瑪利亞、若瑟和嬰孩留在埃及多久，但可以肯定的是，他們需要食糧以及尋找住所和工作。我們不用想像也可以填補福音所沒有交代的部分。像其他所有家庭一樣，聖家必須面對具體的問題。」[2]當然，天主可以直接地解決眾多--過往和現在--的困難，但天主以祂的上智沒有這樣做，而要我們自己尋求解決的方法。「智慧和能力同在天主內，智慧與見識是天主所有。」（約12:13）祂的奇蹟，就是祂賜予我們的能力，而這些能力又因聖神的恩賜更形豐富。
聖施禮華實踐其為追求聖德者的父親及導師的使命時，同樣面對困難和痛苦：三位妹妹接連的去世、他家族生意破產所帶來的羞辱、一些近親的誤解、父親於其晉鐸前不久而離世、等等。但天主同時賜給他人性和超性的適應力，使他能開展祂交托給他的任務。這是我們的主對屬於祂的人的行事方式。我們或多或少，也享有一些恩賜，為了「堅强在靈魂和社會中的平安與和諧：容忍、體諒、友誼和愛心。」[3]
聖若瑟給予我們極好的榜樣，他是勇敢、積極和專注的，並時常準備好去履行天主要求他的平凡妙事。而我們也可細看聖施禮華的生平：雖然他從不缺少困難，但他深厚的信德生活，使他能在一切事後面看到天主永不放棄我們的手。
在平凡事務上接受天主的光照
聖施禮華教導我們：日常生活可以是與天主相遇的機會，因為「即使在最平凡的境況裡，都隱藏著一些神聖的、來自天主的事物，只在乎你們每一個人去發現它。」[4] 因此，每個人的生活都充滿著神聖的意義，我們藉平凡的妙事去親近天主。天主想在我們日常的事務中去隱藏自己--沒有强迫我們去接受--為使我們自由地去尋找祂。而每天的小困難是平凡生活的一部分：事情不如預期發生、一個關係的失敗、在我們工作上出現的復雜問題、等等。「當困難在前，我們其實可以放棄和一走了之，或以某種方式處理它。有時，困境會從我們每一個人身上顯出一些我們從沒想過的素質。」[5]
在這些情況下，也可是請求天主賜予更多光照的機會。它們給予我們機會去鞏固自己和天主的對話與親密，為了繼續在我們自己的環境中去實踐祂愛的計劃。正如聖若瑟經常得到他所需要的話去面對他的困難和照顧聖家，我們也可體驗天主的親近，聆聽到祂的聲音。祂激勵我們為有需要的人獻上體諒、平安、力量和鼓勵。「從聖若瑟那裡，我們必須學會同樣的關心和責任：愛那嬰孩和他的母親；愛聖事和愛德；愛教會和窮人。在這每一個現實裏，都是那嬰孩和他的母親。」[6]
[1] 方濟各，《以父親的心》宗座牧函，第5點。
[2] 同上
[3] 聖施禮華，《書信》第3篇，第38點。
[4] 聖施禮華，《會談》，第114點。
[5] 方濟各，《以父親的心》宗座牧函，第5點。
[6] 同上
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