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默想：復活期第四週星期五
一些能幫助我們在復活期做祈禱的反思。
着眼於天國

永生不會讓我們與世界分離

耶稣就是道路

着眼於天國
「你們心裏不要煩亂；你們要信賴天主，也要信賴我。」（若 14：1）耶穌在最後的晚餐上說了這些話。我主對那些跟隨了祂三年的人表現出極大的愛。同時，祂警告他們即將發生的痛苦事件：祂將被其中一位最親密的朋友背叛，以及伯多祿不承認祂。門徒正面臨困難的時刻，但耶穌不想讓他們的心感到沮喪。我主知道他們很快就會面臨嚴峻的考驗，因此祂敦促自己最親密的追隨者將目光轉向天國。「在我父的家裏，有許多住處。我去，原是為給你們預備地方；如不然，我早就告訴了你們。」（若14：2）
天國是我們孜孜以求的目標。當然，我們熱愛這個出自上主之手的世界，我們的心為世上所看到的一切美好而歡欣鼓舞。我們知道在這世上已經被天主所愛，這讓我們充滿喜悅。而我們的喜悅也因我們仍在努力追求的最終快樂而加深。聖施禮華說：「我為將來的幸福喜樂，『因主偉大、仁愛無限。Quoniam bonus。』」[1]
培養對天國的盼望對我們的幫助有多大。這種盼望使我們能夠正確地看待發生在我們身上的一切，無論是愉快的還是不愉快的。「只有對永生的信德，才能讓我們真正熱愛歷史和現在.，且不依戀，帶著朝聖者的自由，熱愛大地，因為心繫天國。」[2] 永生是永恆的獎賞，是我們與上主和廣大民眾緊密結合的時刻。我們所有的努力都將是值得的。正如聖女大德蘭的建議：「最重要不過的，是要有一個很大和非常決心的決心，不達到目的絕不罷休，無論什麼事臨頭，或發生什麼事，不管努力怎樣艱難。」[3]
永生不會讓我們與世界分離
天國會是什麼樣子？什麼是永恆？我們將如何體驗那無限的愛而不會感到疲倦？藉著信德，我們知道那將是完全幸福的時刻，是我們渴望的幸福，但我們卻無法清楚地了解它將如何發生。「『永生』一詞是想給這個知道的『未知』一個名字。無疑地這是一個製造混淆的不適當的名詞。『永恒』使我想起某種不終止的觀念，而這個使我們恐懼。『生命』叫我們想起我們所知、所愛和不願失去的生命，即使時常帶來更多困苦而不滿足，因此一方面我們嚮往，另一方面又不想要。想想我們自己走出了監禁我們的時間，多少感受到永恒不是日曆上日子的不斷連續，而更像是一種滿足的至高時刻，在此時刻整體擁抱我們而我們擁抱整體――是我們只能企圖的。就像沉沒於無窮愛的大海，那時刻，時間――以前及以後――已不再存在。我們只能企圖領悟這種時刻是生命的圓滿，沉浸在存有的無垠中，在此我們只是深深地陶醉。這就是耶穌如何在聖若望福音中所表達的：『我要再見到你們，那時你們心裏要喜樂，並且你們的喜樂誰也不能從你們奪去。』（若16：22）」[4]
我們可以確信，當我主呼召我們來到祂跟前時，祂會超越我們所有的期望。 因為祂為我們預備了地方。但思考天國並不會讓我們與這個世界分離。相反，在我們每天為他人奉獻的過程中，在有時看似微不足道的細節中，我們正在準備好我們的心，以接受將傾注在我們身上的所有幸福。「所以『希望』不但不會把我和世界分開，反而以新穎的、基督徒的方式，使我更接近它們。」聖施禮華說道。[5]
耶稣就是道路
那天晚上，我主所說的話讓祂的使徒們難以理解。多默公開表達了他的困惑：主啊，我們不知道你要去哪裡。我們怎麼知道路呢？耶穌回答說：「我是道路、真理、生命，除非經過我，誰也不能到父那裏去。」（若14：6）
在通往永生的道路上，我們可以隨時向耶穌尋求指引。我們可以完全信賴祂：「不要害怕！基督知道『人的內心』。只有祂知道！」[6] 由於基督是道路、真理和生命，我們就只能通過祂來理解生活中發生的一切。每天專心閱讀一段福音會很有幫助。聖施禮華說：「天主召叫我們公教徒緊密地跟隨祂。在聖經裡，你將發現耶穌的生平，但你也該在那裡找到你自己的生活。」[7] 許多聖人在閱讀了一段福音後，找到了發生在他們身上的事情的關鍵。在那裡，我們會找到基督的聲音，讓我們重新燃起與祂並肩到達天國的渴望。
我們可以祈求聖母瑪利亞「為我們帶來新的熱情，將戰勝死亡的好消息帶給每一個人。願她為我們代禱，使我們能夠獲得神聖的勇氣，發現新的方法，將救恩帶給每一個人。」[8]
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