
opusdei.org

默想：復活期第六主
日（甲年）

在復活期即將結束之際，一些
有助於我們做祈禱的反思。

天主居住在人靈裡

聖神與平安

藉著聖神之火

天主居住在人靈裡

復活期即將結束了。在過去這幾週，
我們回顧了已經復活的基督與宗徒和



聖婦們的幾次相遇。隨著耶穌升天節
和五旬節的臨近，教會邀請我們為這
兩個隆重的節日而做好心靈的準備。
在福音中，我們讀到耶穌在最後晚餐
中的臨別囑咐：「誰愛我，必遵守我
的話，我父也必愛他，我們要到他那
裡去，並要在他那裡作我們的住
所。」（若14:23）

耶穌藉著給我們啟示天主居住在我們
靈魂內這一奧秘，彰顯天主對我們的
愛是何等偉大。我們蒙召成為天主聖
三的宮殿和居所。「我們還能嚮往與
天主有更加親密的共融嗎？天主還能
給我們什麼更加有力的證據，來證明
祂切願與我們共融呢？自古到今，基
督宗教的奧妙觀，即使傾其所有極為
超脫的言詞，也只能不完美地向我們
訴說天主在人靈的深處那不可言喻的
臨在。」[1]

天主要我們知道祂與我們是多麼親
近。祂並不滿足於和我們肩並肩在一
起：祂渴望置身在我們內，以祂的臨



在來充滿我們的心靈。聖施禮華寫
道：「天主就在這裡，同我們一起，
祂確實臨在，祂是活著的。祂看著我
們，聽著我們，指引著我們；而且，
祂洞察我們最瑣細的行為，最隱蔽的
思念。」[2] 經常想起這個事實，會幫
助我們體驗到祂的臨在，並且在構成
我們日常生活的大小事情上都保持忠
信：「藉著以這種方式對待祂，懷著
這種親密的關係，你將會成為天主的
一個好兒女，又成為祂的一個摯友：
在街頭，在廣場，在你的工作中，在
你的事業中，在你的平凡生活中。」
[3]

聖神與平安

「我還與你們同在的時候，給你們講
論了這些事；但那護慰者，就是父因
我的名所要派遣來的聖神，祂必要教
訓你們一切，也要使你們想起，我對
你們所說的一切。」（若14:25-26）
從基督的逾越奧蹟中誕生的教會，持
續不斷地受到聖神的引導和活化。在



她那穿越歷史的旅程中，儘管人類有
著種種軟弱，天主聖三第三位聖神的
助祐是始終不渝的。

眾宗徒面對耶穌即將離開這個事實，
或許感到有點忐忑不安。交托給了他
們的使命之重大，與他們自身能力的
差距是如此明顯。他們該如何履行耶
穌的使命，將祂的話語傳遍普世呢？
因此，耶穌在宣告了聖神將會被派遣
來世上之後，便致力在門徒中建立安
寧。「我把平安留給你們，我將我的
平安賜給你們；我所賜給你們的，不
像世界所賜的一樣。你們心裡不要煩
亂，也不要膽怯。」（若14:27）

耶穌賜給他們聖神，同時又賜給他們
平安。這種平安是天主的一個恩賜，
因此它超越我們單憑人力所能得到
的。在這個世界上，常常「只有平安
的一種假象：一種由恐懼和妥協構成
的不穩定的平衡。」[4] 相較之下，主
耶穌賜給我們的平安，主要是護慰者
聖神傾注在我們心中的仁愛的一個成



果（參閱羅5:5）。「上主的平安是隨
著溫順的道路和十字架而來的；它意
味著為他人承擔起責任。的確，基督
承擔了我們的邪惡、我們的罪孽和我
們的死亡。祂把這一切都承擔在自己
的身上。祂藉此而釋放了我們。祂為
我們而付出了代價。祂的平安不是某
些妥協的成果，而是源於祂的犧牲自
我。」[5]

藉著聖神之火

耶路撒冷公議會清楚地展現出護慰者
聖神在教會早期的行動。「聖神和我
們決定……。」（宗15:28）那時宗徒
和長老們正聚集在一起，旨在解決一
場關於如何向所有族群，包括非猶太
裔的基督徒傳福音的最佳方式的爭
論。除了這個具體的問題之外，這段
聖經也顯示出初期的教會回應著護慰
者聖神的感召而傳播信仰的熱忱。

在教會的整個歷史中，這種福傳的動
力不斷地在更新。而這也是我們對自
己也能沉浸在福傳使命中而充滿希望



的原因。「聖神在教會自基督第一次
降臨到第二次降臨的這段漫長旅程中
陪伴著教會。耶穌告訴祂的宗徒：
『我去；但我還要回到你們這裡
來。』（若14:28）在基督『去』和
『再來』中間的這段日子，如今已經
過去兩千年了，就是教會──祂的妙身
的時代。教會的時代，聖神的時代。
聖神就是導師，祂引領著門徒，引導
他們去熱愛耶穌。祂引導他們去聆聽
祂的說話，去默觀祂的聖容。」[6]

在他做神父的最初幾年裡，聖施禮華
在他的日課經書裡使用一些聖相來標
記頁面。有一天，他意識到自己對這
些聖相越來越眷戀，便用一些紙條來
代替它們。後來他又在些紙條上面寫
著：Ure igne Sancti Spiritus!（讓聖
神之火燃點起來吧！）他說：「我用
這些紙條已經很多年了，而每當我閱
讀它時，都好像是在對聖神說：燃點
我吧！使我成為正在燃燒中的餘燼
吧！」[7] 懷著同樣的願望，我們可以
與聖母瑪利亞一起堅毅地祈禱（參閱



宗1:14），為了領受聖神來到自己的
心中而好好做準備。這樣，我們對天
主和對近人的愛便會把我們燃點起
來，使我們能夠像當天的宗徒一樣，
將天主的溫暖傳遞給所有人。
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