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默想：常年期第一週
星期三

一些可以豐富我們在常年期第
一週裡做祈禱的反思。

耶穌治好了西滿的岳母

我們在祈禱中發現天主的計劃

祈禱會為我們的靈魂為迎接天主聖寵
做好準備

耶穌治好了西滿的岳母



西滿的岳母發燒了，而且似乎燒得很
嚴重。馬爾谷的福音記載聖伯多祿的
講道，他說他們趕緊把這件事告訴耶
穌，並請祂去看望她。當這位好女士
獲得痊癒時，她自己也同樣趕緊地侍
奉上主和祂的門徒。她的燒一退，就
全心全意地幫助耶穌的工作。

在每一個基督徒的使命中，天主的恩
寵與其個人自主的回應是相輔相成
的：一切都是天主的主導，加上我們
的一顆小沙粒。「即使對於我們的靈
性生活來說，遵守誡命也是不可或缺
的。然而在這事上，我們也不能僅僅
依靠自己的努力：我們在基督內領受
的天主恩寵是最基本的。這恩寵是來
自那已經為我們付出了贖價，使我們
得以成義的基督。從祂身上，我們獲
得了白白無償的愛，讓我們能夠從而
以具體的方式去愛人。」[1] 西滿的岳
母立刻把自己的情況抛諸腦後，並且
開始高興地分享她所有的。可是她全
因基督已經治好了她才能這樣做。這



就是基督到來的目的：使我們的願望
和最深切的渴望成為事實。

這個奇蹟是耶穌在湖邊小鎮葛法翁所
行的一系列神蹟中的第一個。全鎮的
人都聚集在西滿家門口。耶穌給整整
一代人重獲歡樂和希望。西滿的岳母
以自己的服務來參與其中，而我們不
難想像，她為接待這個來自納匝肋的
師傅而感到多麼的自豪。福音告訴我
們，祂「治好了許多患各種病症的
人，驅逐了許多魔鬼（谷1:34）。」
西滿的岳母很高興地看到人們在她的
家，她自己的屋簷下，分享著如此多
的歡樂。

我們在祈禱中發現天主的計劃

今天彌撒的福音給我們展示耶穌如何
開始祂的一天：「清晨，天還很黑，
耶穌就起身出去，到荒野的地方，在
那裡祈禱（谷1:35）。」這也顯示出
祂生活的優次序。祂清晨出去祈禱，
晚上治病，兩者之間形成鮮明的對
比。從祂身上發出，治好眾人（參閱



路6:19）的一種能力，是源於祂在祈
禱中與天主父的接觸。而在祈禱中，
我們也學習將自己與天主的聖意認
同。我們盡量不讓每天的事情妨礙我
們做祈禱，因為我們不想錯過參與耶
穌使命的機會。

像基督一樣，選擇在一天的起初做祈
禱，是我們行使自由的一種方式。我
們花點時間與天主在一起，並不只是
因為這樣做是必須的，而是因為在我
們一天的千百件事情中，我們不想錯
失那真正重要的一件。耶穌尋求獨處
好能做祈禱的決心可能會讓我們感到
驚訝──畢竟，祂不是與祂的天父保持
著恆常的聯繫嗎？然而通過這個方
式，天主的聖子向我們表示，祂必須
祈禱才能實踐祂的使命。而在祂受難
前夕，當祂快要為了救贖我們而放棄
自己的生命時，我們再次看到祂獨自
一人出去做祈禱。

西滿出去尋找師傅，並試圖說服祂回
去以接見更多人。「眾人都找祢呢！



（谷1:37）」可是耶穌卻告訴他，現
在是祂該前往別的村鎮的時候了。祂
要每一個人都有機會接觸天主。祂不
願留在原地，滿足於自己的成就；祂
感到所有人靈正在等待著祂。於是，
清晨一早，在與祂的天父對話之後，
基督就重新踏上旅途了。

祈禱會為我們的靈魂為迎接天主聖寵
做好準備

天主為什麼要我們做祈禱呢？聖奧思
定也這樣問：「如果祂在我們祈求之
前就已經知道我們需要什麼，為什麼
祂仍然叫我們做祈禱呢？上主我們的
天主叫我們做祈禱，不是為了讓祂知
道我們所想的，因為祂不可能不知道
我們所想的，而是為了通過祈禱，我
們可以好好準備去接受祂所賜予的。
祂的恩賜非常偉大，可是我們領受它
的量度卻很渺小。」[2] 這就是我們做
祈禱的原因：為了擴闊我們的心，去
接受天主已經為我們準備好的一切恩
賜。



我們渴求和祈禱得越多，我們所得到
的就會越多，因為天主會使用祈禱給
我們打開了的廣闊心胸。當我們認識
到自己不配得到任何東西，但仍然祈
求得賞那些不可能得到的事情時，我
們就已經在靈魂內為天主想大量傾注
的恩寵而騰出了空間。「如果我們低
估基督，我們期望能夠得到的就會很
少。如果我們在聽到祂的應許時，認
為祂所說的恩賜是平庸的，那麼我們
就會犯罪；如果我們拒絕明認我們的
被召是來自何方、是誰在召叫我們、
以及祂召叫我們的目的，我們也會犯
罪。」[3]

聖施禮華非常清楚天主能夠給予那些
做祈禱的人甚麼東西。「祈禱──甚至
我的祈禱──是全能的。」[4] 當我們
堅持不懈地祈禱時，我們就是在祈求
天主賜給我們祂想給我們的東西。祂
已經準備好我們所要的恩賜，但祂希
望我們向祂解釋我們需要什麼：祂不
想損害我們的自由。聖施禮華總是渴
望在祈禱中重新表示他良好的氣質，



他懇求說：「媽媽啊，妳是天主之
母；告訴我，我該說什麼，以及該怎
樣說，祂才會俯允我。」[5]
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