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默想：常年期第一週
星期二

一些可以豐富我們在常年期第
一週裡做祈禱的反思。

天主的聖寵在我們內行動

耶穌比我們的軟弱更加強大

對天主的恩賜感到驚訝並與人分享它

天主的聖寵在我們內行動

「納匝肋人耶穌！我們與祢有什麼相
干？祢竟來毀滅我們！（谷1:24）」



一個附邪魔的人用這些話來呼叫耶
穌。我們不會用這麼粗鄙的說話，可
是有時也可能不禁會想，是天主使我
們的生命變得複雜了。也許在困難的
時刻，我們曾經感到內心湧起的抱怨
或自憐。我們無法理解為什麼好事不
會更容易、更快速、更有效地在我們
的生命中出現。有時候，我們看不見
的是：天主向我們要求的一切，其實
都是祂送給我們的恩惠。

但我們不想讓這些想法淹沒我們一個
深刻的信念，就是天主要我們歡樂，
而這就是祂使我們自由的原因。「不
要因為你不能跳高、不能爭勝而感到
驚訝：失敗本來就是屬於我們的！勝
利屬於天主的恩寵。」[1] 藉著基督，
偕同基督，和在基督內，我們滿懷信
心地沿著這條道路前往天父的家。與
福音所述的惡魔的說話相反，我們知
道耶穌，天主聖三的第二位，在我們
內心的深處，在一個比我們的五內更
深之處。[2]



我們不擔心任何外在的或個人的困
難，因為我們知道，如果我們把它交
託在基督的手中，祂就會通過它而行
動。我們經歷過多少次恩寵的實效
啊！「那麼，你們不必驚訝：你們就
是基督，是基督通過你們做這些事，
就像祂通過第一批門徒所做的那樣。
我的孩子們，這是多麼奇妙啊，因為
它讓我們植根於謙卑；它消除可能會
出現的驕傲，並幫助我們擁有健全的
教義。看到天主通過你們的努力所創
造的奇蹟會讓你們變得高效；它會培
養你們的忠誠度，從而增強你們的堅
毅。」[3]

耶穌比我們的軟弱更加強大

耶穌命令那個邪魔安靜下來，並立即
要從那人身上出去。邪魔被迫屈服於
恩寵的大能和權威前。「你不能與福
音討價還價。人不能做妥協。對耶穌
的忠信不是一個用來討價還價的籌
碼：它是救恩，它是相遇，它是補
贖。它不能被廉價出售。」[4] 懷疑基



督的力量就意味著放棄。重視自己的
軟弱多於恩寵的大能，意味著我們的
心不接受祂的行動。

眾人大為驚愕，彼此詢問說：「這是
怎麼一回事？這是新的教訓，並具有
權威；祂連給邪魔出命，邪魔也聽從
祂（谷1:27）。」罪惡從耶穌的面前
消失，這為什麼會令人驚嘆呢？為什
麼我們有時會如此強調自己的缺失，
即使它是根深蒂固的呢？耶穌的一句
說話就足以把它一而再地丟到後面。
也許，我們藉此會發現這些弱點在我
們的生命中的作用：它幫助我們擴闊
自己的心，好使恩寵能夠住在我們裡
面。

在修和聖事中，這個奇蹟不斷地發生
著。邪魔在天主聖子的大能面前退
卻。通過這件聖事，一股潔淨的清風
進入世界，使被罪惡污染了的空氣獲
得更新。每當我們告罪時，魔鬼就會
再次認識到自己的無能為力，而且善
就會戰勝惡。在這個天主慈悲的審判



庭內，耶穌重申宣認祂對我們做了的
承諾。

對天主的恩賜感到驚訝並與人分享它

我們想成為這個愛情的見證人，並將
它帶給我們的友人、家人、和同事
們。也許他們中有許多人都沒有我們
自己有的福氣。如此接近天主的善，
每天都經歷它，可能會讓我們開始認
為它是理所當然的。我們可以請求護
守天使幫助我們不斷地驚訝於恩寵的
奇妙。今天彌撒的福音講述了葛法翁
的居民在看到耶穌的大能時多麼驚
愕。願我們每天都為祂不斷地賜予我
們的、我們不堪當得到的各種恩惠而
驚愕。

要欣賞這些恩惠，比起與他人分享，
還有什麼更好的方式呢？作為身懷福
傳使命的宗徒，我們永遠不能忘記，
我們所施予的東西並不是屬於我們自
己的。這會使我們擺脫對失敗、被人
視為麻煩、或自己說錯話的恐懼。我
們知道天主有賴我們去使其他人歡



樂，而我們就出去宣講福音。這就是
發生在最初的十二宗徒，和許多一代
一代地將信仰傳授到我們的基督徒身
上的。「當談到福音和福傳的使命
時，保祿充滿了熱情，他不顧自我。
他似乎只看見上主賦予了他的這個使
命。他的所有都致力於宣講福音，而
且除了福音之外，就再沒有其他吸引
他的事了。這就是保祿的摯愛、保祿
的關切、保祿的職業：去宣講福
音。」[5]

我們祈求聖母，諸宗徒之后，使我們
成為她聖子的大能的良好見證人。我
們請求她每天都提醒我們，天主一如
既往地是大能的（參閱依59:1），而
且祂的慈悲能夠清除一切罪孽和悲
傷。
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