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默想：常年期第五週
主日（甲年）

一些有助於我們在常年期第五
週做祈禱的反思。

關懷那些最有需要的人

天主點燃我們的心，使我們捨己為人

成為世界的鹽和光

關懷那些最有需要的人

聖經中有許多章節都敦促人要關懷弱
勢社群。我們在依撒意亞先知書讀



到：「我所中意的齋戒……豈不是要
人將食糧分給饑餓的人，將無地容身
的貧窮人領到自己的屋裡，見到赤身
露體的人給他衣穿。」（依58:6-7）
天主藉著這個先知指出分享食物、提
供遮蔭、送贈衣物，這三個能夠滿足
人性最基本的需求的行為：透過食物
來恢復體力，透過居所來感受到被
愛，以及憑著作為天主兒女的尊嚴來
過活。

聖經一再告訴我們，天主依靠我們的
創意去幫助那些吃不飽、穿不暖的
人。事實上，當耶穌看見一群飢餓的
人時，祂並沒有給門徒提供一個詳細
的解決問題的方案，只是簡單地告訴
他們：「你們給他們吃的罷。」（路
9:13）這就是祂唯一的指示。祂要宗
徒們自己去想辦法，發揮自己的創意
去尋找所需的物資。雖然門徒們縱使
努力卻仍是力有未隷（「我們不過只
有五個餅和兩條魚」），但是到了最
後，所有人都得到了飽足。



當我們向一個有需要的人伸出援手
時，耶穌會繼續行類似的神蹟。祂不
是常常都會使餅食得到倍增，然而祂
會行一個更加偉大的神蹟。祂會照亮
這個人的生命。也就是說，祂不僅會
滿足他們肉身上的飢餓，也會滿足他
們屬靈的飢渴，滿足他們那最深切的
需要──感到有人愛他們、陪伴他們和
聆聽他們。依撒意亞先知繼續說：
「你若把你的食糧施捨給饑餓的人，
滿足貧窮者的心靈；那麼，你的光明
要在黑暗中升起，你的幽暗將如中
午。」（依58:10）藉由我們所能提
供的物資，我們可以反映天主的真
光。對方會意識到，有人重視他們，
有人傾聽他們的呼求：「那時，你如
呼喊，上主必要俯允；你若哀求，祂
必答說：『我在這裡！』」（依
58:9）

天主點燃我們的心，使我們捨己為人

聖詠集的作者這樣描述那個體貼他人
的需要的人：「他的心志堅強無懼無



憂。他散財而周濟貧苦的人。他的仁
義必會萬世留存。」（詠112:7-9）
又說：「他仰賴上主心志堅強。」這
個生活方式是建基於以下的信念：在
行動的，在點燃我們的心，好使我們
甘心捨己為人的是天主。

這種態度，與我們所經歷的、自己的
軟弱並沒有衝突。的確，為基督徒團
體辛勤工作的聖保祿描述當他抵達格
林多時，他「又軟弱，又恐懼，又戰
兢不安」。他又強調，他的講道並不
是基於他自己的口才，而是「在於聖
神和祂德能的表現，為使你們的信德
不是憑人的智慧，而是憑天主的德
能。」（格前2:4-5）聖保祿自己在當
時的、身體和精神上的疲態，大概反
而有助於身在格林多的人意識到，他
們所聽到的說話乃是來自天主的。

耶穌在山中聖訓中說：「建在山上的
城，是不能隱藏的。人點燈，並不是
放在斗底下，而是放在燈台上，照耀
屋中所有的人。」（瑪5:14-15）天



主照亮我們的生命──甚至照亮我們的
陰影──好使祂的光能夠透過我們而照
亮每一個人。當我們像聖保祿一樣經
歷到其中的種種困難時，我們會從
「一束火花，星星之火，可以照耀眾
人」[1] 這句話中得到安慰。

成為世界的鹽和光

聖施禮華時常提醒我們：「我堅持，
我們身為天主的子女，引導我們在一
切人類的活動中具有默觀的精神；透
過我們的祈禱、克已、宗教和職業的
知識，而成為光、鹽和酵母。我們將
實現這個目標：我們越投身於世界，
我們必須越歸屬於天主。」[2] 世界不
是我們尋找主耶穌的一個障礙，而是
恰恰相反。世界是基督徒與天主合而
為一，透過他們自己的臨在和作為，
去幫助所有人都認識祂的地方。他們
如同鹽一樣，為世俗的各種實事增添
新的滋味。他們如同光一樣，在黑暗
中傳播「天主的愛，那為人的存在和
作為賦予意義的真正智慧。」[3]



「你們是地上的鹽，鹽若失了味，可
用什麼使它再鹹呢？……你們是世界
的光。」（瑪5:13-14）這些說話清
楚地表明，基督的門徒不能袖手旁
觀。「我們對所領受到的恩賜──那藉
著基督和聖神的德能而在我們裡面
的、信德之光──負有責任和職務；而
我們不能收起它，猶如它是屬於自己
的財物一樣。」[4] 天主溫柔而不停地
叩響我們的心扉。祂要使我們充滿祂
的光明和力量，好使我們能夠以每一
個身在自己周圍的人所需要的方式，
把祂的愛傳遞給他們。

當耶穌開始公開傳道時，聖母瑪利亞
似乎在扮演著一個低調的角色。可是
這並不表示她不在場。聖母瑪利亞並
沒有發表任何慷慨激昂的演說，也沒
有做出令人意外的介入，然而她那慈
母的愛心卻關注著她的聖子和各宗
徒。而當耶穌受難的那一刻到來時，
她的佇立在十字架旁就是耶穌所得到
的莫大安慰之一。我們可以祈求天
主，使我們也能像我們的母親、聖母



瑪利亞一樣，懂得如何把安慰──就是
鹽和光──帶給身邊的人的生命中。

[1]聖施禮華，《在裡面成長》，261

[2]聖施禮華，《鍊爐》，740

[3]教宗本篤十六世，2011年8月6日
三鐘經前的講話

[4]教宗方濟各，2017年2月5日三鐘
經前的講話
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