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默想：常年期第五週
星期一

一些可以豐富我們在常年期第
五週做祈禱的反思。

耶穌轉化祂所到之處

找到最深層次的快樂

植根於天主的愛的信德

耶穌轉化祂所到之處

當一個重要人物第一次造訪某個地方
時，通常都會出現一些混亂和動蕩，



特別是如果這個地方不習慣於舉辦大
型的活動。小鎮的特徵通常就是平靜
的日常生活，日復一日地、與同樣的
人重複地做同樣的事情。因此，富耶
穌去到革乃撒勒時，祂引起了一場小
變革。從「人立刻認出祂來」（谷
6:54）的那一刻起，這個消息就像野
火一樣傳開了；那裡的人很快就互相
分享這個消息，不想錯過這個一生難
逢的機會。村莊的各個空地都擠滿了
病人，而村民在地上攤開擔架的噪音
在加里肋亞省的這個小區變得比比皆
是。

「天主子藉著降生成人，召喚我們作
溫情滿人間的革命。」[1] 我們可以很
容易地想像，就像在其他許多地方一
樣，當耶穌在那裡醫治病人時，祂的
目光所流露出的溫柔。祂透過赦免他
們的罪過，在他們的心中帶來了一場
真正的革命（參閱谷2:5）。可是必須
先有第一步。福音告訴我們，當他們
上岸時，人們「立刻認出祂來」。只
有那些能夠認出祂的人才能獲得祂的



治癒。也許，正如聖人們所知道的，
我們可以從周圍的人的身上，從溫柔
地觀看他們的傷口來認出耶穌作為開
始。我們知道，我們為朋友或家人所
做的一切服務，的確都是為了耶穌基
督而做的（參閱瑪25:40）。聖施禮
華教訓我們：「如果我們基督徒，真
正按照我們的信仰而生活，那麼有史
以來最偉大的革命，便會發生。」[2]

找到最深層次的快樂

如果我們從遠距離看這些事件，我們
會看到主耶穌被騷動、噪音、喊叫聲
所包圍著，以及一群一群的人擠在一
起，試圖接觸祂。可是我們想從耶穌
的心中，「近距離」地默觀這些事
件。毫無疑問，除了祂目光所流露的
溫柔之外，獲得了治癒的人的喜悅也
充滿著祂：祂知道如何為給他人帶來
幸福的事情而喜悅。聖保祿邀請羅馬
人「與喜樂的一同喜樂」（羅
12:15），因為他知道這是懷有基督
的心情的人的態度（參閱斐2:5）。



然而我們知道，耶穌的降臨人間並不
是為了帶來疾病獲得治癒這個短暫的
快樂。不久之後，在祂前往髑髏地的
苦路上，「我主的左右，人潮洶湧：
祂看見他們到處走動，好像沒有牧者
之羊群。祂記得他們每個人的名字，
也知道我們每個人的名字。看，那些
就是……被祂治好了疾病的人們。」
[3] 耶穌知道，在這裡的人中，有些人
會把這一天所發生的事情從自己的記
憶中完全抹去，忘記了默西亞在他們
生命中行過的奇蹟。

那些革乃撒勒人獲得治癒，是因為他
們相信耶穌能夠以行奇蹟來治癒他們
的疾病。然而，或許他們的心在半途
停滯不前了；他們只在主耶穌能給他
們提供某些立竿見影的東西時才尋找
祂，卻沒有瞥見與耶穌一起生活所帶
來的深層次的喜樂。真的，「基督徒
的喜樂源於這個肯定：就是天主近在
咫尺，祂與我同在，祂與我們同在，
無論在歡樂還是在悲傷時，無論在疾
病還是健康時……。而即使在身陷考



驗中，在痛苦中，這種喜悅依然保持
不變。它並不會只停留在表面；它會
居住在那些把自己交託給天主、信賴
天主的人的內心深處。」[4]

植根於天主的愛的信德

我們把發生在革尼撒勒的、群眾蜂擁
而至以尋求醫治的情況，與發生在髑
髏地的、眾人高呼要釘耶穌在十字架
上的情況對比一下，可以幫助我們仔
細而真誠地思考，當我們尋找耶穌
時，我們到底是在尋找什麼。知道基
督內心的思念的聖若望宗徒，給我們
提供了一個淨化自己的信德的端倪：
「我們認識了，且相信了天主對我們
所懷的愛。」（若一4:16）在遇上困
難的時刻，當我們似乎覺得主耶穌沉
睡了或不想運用祂的大能時，我們有
時候會無意地忘記這一點。

這無疑是信德所面臨的最大挑戰之
一：當天主沒有按照我們的想法，認
為祂應該行使祂的大能時，去擁抱祂
那奧妙的旨意。在見證到一個奇蹟時



相信耶穌是很容易的；困難的就是當
我們在面對那些自己錯誤地以為天主
撒手不理的情況時。有時候，我們可
能會不知不覺地像那些在髑髏地大聲
呼喊的人一樣：「祂救了別人，卻救
不了自己；祂既是以色列君王：如今
從十字架上下來罷！我們就信祂。」
（瑪27:42）

我們常常會因為看到不公義、暴力或
疾苦而懷疑天主的臨在。聖若望宗徒
也經歷過同樣的事情：風暴、迫害、
洗者若翰和其他十一個宗徒的殉道。
再者，他親眼目睹了耶穌的被釘，而
矛盾的是，這反而令他確信自己「認
識了且相信了」天主的愛。耶穌透過
逗留在十字聖架上來教訓我們，溫情
滿人間的革命不是一宗一宗美麗事件
的匯集，而是奉獻到底的愛的臨在。
「溫情滿人間的體驗，在於看見天主
的大能在我們正是最脆弱的地方擦身
而過。」[5] 我們的母親，聖母瑪利
亞，最明白天主的愛：她會幫助我們



更加認識天主的愛，並且更加堅定地
相信它。

[1]參閱教宗方濟各，《福音的喜樂》
宗座勸諭，88

[2]聖施禮華，《犁痕》，945

[3]聖施禮華，《十字苦路》，第三處

[4]教宗本篤十六世，2007年12月16
日三鐘經前的講話

[5]教宗方濟各，2022年1月19日公開
接見時的講話
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