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默想：常年期第十七
週星期五

一些有助於我們在常年期第十
七週做祈禱的反思。

日常生活中一個意想不到的維度

聖人的平常情況

平凡生活中的信德

日常生活中一個意想不到的維度

聖史路加告訴我們，耶穌開始祂的公
開生活時大約是三十歲（參閱路



3:23）。在此之前，主耶穌一直與祂
的家人生活在一起，先是在白冷，然
後在埃及短暫地逗留了一段時日後，
返到一個叫納匝肋的村莊居住。有一
天，耶穌離開自己的家，去到猶大的
沙漠地區接受若翰的洗禮。後來，祂
定居於葛法翁，每次結束祂的福傳之
旅後，祂返回這裡與門徒們一起休
息。

有一次，主耶穌回到納匝肋，作為祂
穿越加里肋亞各市鎮和村莊的旅途中
的中途站。祂回到祂居住了多年的
家，但祂以人人都在談論的老師的身
份回來。祂的教誨和奇蹟早已聲名遠
播，使祂的同鄉都驚訝不已，紛紛
說：「這人從那裡得了這樣的智慧和
奇能？這人不是那木匠的兒子？祂旳
母親不是叫瑪利亞，祂的弟兄不是叫
雅各伯、若瑟、西滿和猶達嗎？祂的
姊妹不是都在我們這裡嗎？那麼祂的
這一切是從那裡來的呢？」（瑪
13:54-56）



工作、家庭、友誼、社群的關係……
耶穌的同鄕給我們展示出祂在過去三
十年的生活的這些背境。他們都非常
驚訝。然而這些在人的眼中是如此平
常的活動，卻有著一層救贖的意義。
在工作坊中度過的時光，在與朋友的
交談中，在家庭的團聚中……這一切
都有助於人類的救贖和恢復我們與天
主的共融。[1] 基督藉此向我們表明，
我們的日常生活也可以有一個比乍看
之下更加深邃的維度。「耶穌曾像我
們一樣地過活長大，證明人的存在和
一切日常活動，都具有其超然的意
義。耶穌在人世間三十年的光陰（也
就是祂生命大部分的時間），都過着
隱遁的生活。無論我們思量過多少
次，但是，當我們再度想起這一事實
時，仍不禁嘖嘖稱奇。我們是普通的
基督徒，如同世上千萬人一樣地過着
平凡的生活，然而耶穌的隱居生活，
對我們來說，卻是充滿光芒的，它照
亮了我們的生活，使平凡的日子充滿
了不平凡的內涵。」[2]



聖人的平常情況

耶穌的同鄉無法認出那隱藏在祂的平
凡生活中的聖德。祂的生活就像他們
自己多年來的生活一樣，是他們多年
來親眼見證到的。他們就「對祂起了
反感。」（瑪13:57）主耶穌用一句
流行的說法來幫助他們明白，他們的
反應在某種意義上是「自然的」：
「先知除了在自己的本鄉本家外，沒
有不受尊敬的。」（瑪13:57）

像耶穌的同鄉一樣，這種「平常的聖
德」的可能性有時也會讓我們感到驚
訝。我們可能會以為，為了成聖，就
需要做一些偉大的事，或過一個完美
無瑕的生活。事實上，感謝天主，我
們可以在自己的日常生活中留意到許
多人，他們透過充滿愛心地從事的工
作，給我們展示 出基督徒生活的「平
常性」。教宗方濟各寫道：「我樂見
耐心的天主子民的聖德。他們包括：
懷著深摯的愛養育子女的父母，為支
持家庭生計而努力工作的男男女女，



還有總是保持微笑的病人和年長修道
者。從他們日復一日地堅毅前進，我
看到戰鬥的教會所展示的聖德。這往
往就是『鄰家』的聖德。……我們應
從上主向我們展示的聖德楷模中獲得
鼓舞。他們是上主最謙卑的子民。」
[3]

許多時，我們第一次看到這些「聖德
楷模」是在自己父母的身上。在我們
心中播種了信德的種子，並且毫不吝
惜地將我們撫養成人的正是他們。聖
施禮華自己就是這樣的一個例子。在
青春期時，他不理解父母的一些行
為，自己在心內產生反抗的意念。但
隨著時間的流逝，他越來越意識到他
們那隱藏不露的聖德。「我現在明白
這一點，而且每天都更加清楚地明
白，我對天主、對父母和姊姊卡門更
加感激……我找到了幾個近在我心的
好榜樣，他們純粹以一種高尚的喜悅
去接受各種不幸，沒有不必要地誇大
十字聖架的重擔，也沒有忽略自己的



職務。我的父母，我寂寂無聞的英雄
父母，是我最大的驕傲。」[4]

平凡生活中的信德

聖史瑪竇在結束這段敘述時告訴我
們，耶穌「因為他們不信，沒有多行
奇能。」（瑪13:58）聖史馬爾谷在
一段同樣的記述中補充說，主耶穌因
祂的同鄉的不信而感到詫異（參閱谷
6:6）。在整部福音中，我們看到基督
多次因遇到無信的情況而感到驚訝。
祂一而再地向群眾或向門徒發出一個
充滿驚訝的抱怨：「小信德的人
哪！」（瑪14:31；瑪16:8；瑪
17:20；路12:28）；「除非你們看到
神蹟和奇事，你們總是不信。」（若
4:48）

耶穌教訓我們，信德是一個需要人在
日常生活中實踐出來的德行。從人的
角度來看，我們可能會以為需要一些
非凡的、令人驚奇的事件來激發我們
的信德。可是主耶穌卻有不同的看
法。祂熱愛平凡的事物，因為祂不斷



地在其中看到天父的奇妙作為，和看
到一個與祂一同工作的邀請：「你們
仰觀天空的飛鳥……你們的天父還是
養活牠們；你們不比牠們更貴重
嗎？」（瑪6:26）；「你們觀察一下
田間的百合花……連撒羅滿在他極盛
的榮華時代所披戴的，也不如這些花
中的一朵。」（瑪6:28-29）；「我
父到現在一直工作，我也應該工
作。」（若5:17）

我們蒙召去與耶穌緊密地結合，讓祂
的天主性的生命紮根於我們平凡的生
活中，不斷地實踐信德、望德和愛
德。「因此，所有的基督信徒在自已
的生活方式、職位與環境內，並通過
這一切，以信德精神從天父手中承
受，並和天主聖意合作，把天主眷愛
世界的愛情，在世俗服務中顯示給眾
人，則可每日增進聖德。」[5] 我們的
天父珍惜我們日常生活中的每一刻，
就像聖母瑪利亞珍惜她聖子的那些隱
居的日子。當「耶穌在智慧和身量
上，並在天主和人前的恩愛上，漸漸



地增長」（路2:52）時，祂的母親非
常清楚這種日復一日的聖德，並且將
其默存在心中（參閱路2:51）。聖母
瑪利亞會幫助我們在平常的事情中找
出聖德，並且幫助我們在自己每一天
的生活中重新活出耶穌隱居時的生
活。

[1]參閱《天主教教理》，517-518
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