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默想：常年期第三週
星期六

一些可以豐富我們在常年期第
三週做祈禱的反思。

耶穌、完美的人的疲憊

自己完全地信靠基督，以抵達一個安
全的港灣

在困難中也目睹耶穌

耶穌、完美的人的疲憊



加里肋亞海面積165平方公里，深43
米，實際上是一個不大的湖泊。 儘管
它的面積不大，但在耶穌的時代，它
卻盛產各種魚類，並且常常會捲起狂
烈的風浪。如今，強風也會從約旦谷
和厄斯得隆平原所形成的幾條天然走
廊匯聚於加里肋亞海，掀起足以翻沉
小船的巨浪。

這種風浪在耶穌和祂的門徒渡湖時出
現了。那時正是黃昏時分。一天繁忙
的，向一大群人宣講的工作剛剛結束
了。由於人數眾多，耶穌不得不登上
一條小船，稍微划開離開陸地，以便
他們能夠看到祂和聽到祂。福音告訴
我們，耶穌疲累了，不久之後，祂在
同一條船上：「在船尾依枕而睡。
（谷4:38）」這是福音提及耶穌睡覺
的唯一的一次。「這一切人情行為，
正是天主的行為。『因為是在基督
內，真實地住有整個圓滿的天主
性。』基督是天主化成的人，是完完
全全的真人。通過祂的人性，祂向我
們顯示了祂的天主性。」[1] 默觀基督



這個情況，真的令人感動：在一天完
全地捨己為人，耗盡精力的工作之
後，祂精疲力竭，需要沉睡一覺以恢
復體力。

「耶穌的疲憊標誌著祂是一個真人，
我們可以視它為祂為了完成救贖我們
的工作而受難的前奏。」[2] 祂是個完
美的人；除了罪之外，祂的一切都和
我們一樣。我們不難理解，只要有恩
寵，我們也可以過著祂的生活，即使
有時會很困難，即使我們很累，即使
我們感到日常的、出於愛而做的工作
的沉重壓力。

自己完全地信靠基督，以抵達一個安
全的港灣

暴風雨來襲，波濤洶湧，船身的木條
吱吱作響。身為經驗豐富的漁夫的門
徒們亦緊張起來了：經驗告訴他們，
這場風暴是很危險的。他們驚訝地看
到，在如此危急的情況下，耶穌竟然
還在睡覺。他們用一句看似責備，卻
顯露出對祂深深信任的說話來喚醒



祂：「師傅！我們要喪亡了，祢不管
嗎？（谷4:38）」耶穌醒來，叱責了
風，並向海說：「不要作聲，平定了
罷！」風就停止了，遂大為平靜。耶
穌對他們說：「為什麼你們這樣膽
怯？你們怎麼還沒有信德呢？（谷
4:39-40）」

門徒們驚魂未定，又再次充滿了恐懼
之情。可是現在的恐懼與前的有所不
同了：大海的宏偉也要讓位給基督
── 真天主和真人── 的奧秘的偉大。
「基督平息驚濤駭浪的莊嚴態勢，顯
然是基督的王權勝過負面力量的標
誌，並且引導他們思考基督的天主
性：『門徒們非常驚懼，彼此說：這
人到底是誰？連風和海也聽從祂！』
（谷4:41）」[3] 他們的信德還是不夠
堅定，仍然是在形成中，是恐懼和信
任的交集，而耶穌對天父的信靠是完
全的、純然的。因此，憑藉愛的力
量，祂可以在暴風雨中安然入睡，完
完全全地沉浸在天主的懷抱中。



我們的信德也是仍然在形成中；它一
直在成長。在生活中出現的大小風浪
面前，我們經常會感到害怕、恐懼或
前景未卜。誘惑、挫折、對自己感到
失望，以及失敗，都是向耶穌求助，
以增強我們的平安和信賴的時刻。正
如聖奧思定所建議的：「不要讓波浪
將你拖入內心的混亂。即使我們是
人，但如果強風拖拽了我們靈魂的情
感，我們也不要絕望。讓我們喚醒基
督：我們的旅程將會是平靜的，我們
將會安全抵埗。」[4]

在困難中也目睹耶穌

2020年3月，在風雨中空無一人的聖
伯多祿廣場上，面對著一個十字苦像
和一個聖母像，教宗方濟各在新冠疫
情這個艱難的時刻主持了一個守夜祈
禱。他揀選了我們今天所默想的福音
章節來解說，而他的說話也可以幫助
我們面對生活中可能出現的其他困難
時刻：



「『為什麼你們這樣膽怯？你們怎麼
還沒有信德呢？』上主啊，祢是在向
我們呼籲、呼籲我們要有信德。這信
德並不是相信祢的存在，而是前來祢
的身邊，信賴祢……祢正在召叫我們
把這個考驗時刻視為一個選擇的時
刻。它並不是一個祢審判的時刻，而
是我們做判斷的時刻：一個選擇什麼
是重要的，什麼是曇花一現的時刻，
一個區分必要與非必要的事的時刻。
它是一個我們在以上主祢和他人為終
點的生命旅程中重回正軌的時刻……
『為什麼你們這樣膽怯？你們怎麼還
沒有信德呢？』信德始於明白自己需
要救恩。我們無法自給自足；憑藉一
己之力，我們必會沉淪：我們需要上
主，宛如古代領航的人需要星辰一
樣。讓我們邀請耶穌進入我們的生命
之船。讓我們把自己的恐懼託付給
祂，由祂來戰勝恐懼。正如門徒一
樣，我們會體驗到有祂在船上，就不
會有船險。因為這就是天主的威能：
祂把在我們身上發生的一切，即使是
壞事，都變成善的。祂在我們的暴風



雨中帶來寧靜，因為與天主同在，生
命絕對不會喪失。」[5]

「你要求吾主，讓你為祂受些苦。但
是，當痛苦以尋常人性形式出現時
── 例如：家庭困難糾紛……或日常生
活中千百樣的煩惱挫折……，等等 ──
你便看不到基督就在這一切的背後
了。快伸出雙手，甘心接受這些十字
架的尖釘吧！而你的悲哀，會化作喜
樂。」[6] 通過「曉明之星」聖母瑪利
亞的代禱，讓我們祈求她的聖子增加
我們的信德，把我們從恐懼中解放出
來，和把我們充滿望德。

[1] 聖施禮華，《基督剛經過》，109

[2] 教宗本篤十六世，2011年3月27
日三鐘經前的講話

[3] 教宗本篤十六世，2009年6月21
日的講道

[4] 聖奧思定，講道 63，3



[5] 教宗方濟各，2020年3月27日特
殊祈禱時刻

[6] 聖施禮華，《犁痕》，234
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