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默想：常年期第二十
八週星期三

一些有助於我們在常年期第二
十八週做祈禱的反思。

打動人心的理由

找出各條誡命中的美善

在日常生活中尋找天主

打動人心的理由

耶穌經常被邀請到各行各業的人家中
吃飯。祂探訪祂的門徒和友人的家，



參加為祂而設的宴會，例如稅吏匝凱
所設的宴會，甚至受邀去與群眾的領
袖一起吃飯。聖史路加告訴我們，有
一次，耶穌受邀去和一個知名的法利
塞人吃飯。這個主人家看見祂沒有遵
守洗手的傳統便坐下來吃飯，心裡很
不舒服。座上其他客人可能也注意到
了，並且悄悄地批評祂這個行為。

福音沒有明確地敘述耶穌這個行為是
不是為了要教訓人而做的。聖史路加
告訴我們的是，耶穌利用了這個情況
向在場的人傳達一個信息：就是在天
主的眼中，重要的不僅僅是外在 ──
「外面」的東西 ── 而且還有「裡
面」的（路11:40）。「禍哉，你們
法利塞人！因為你們把薄荷、芸香及
各種菜蔬捐獻十分之一，反而將公義
及愛天主的義務忽略過去：這些固然
該作，那些也不可忽略。」（路
11:42）耶穌的語氣很嚴厲。祂指責
他們虛偽，揭露他們的欺詐行為，因
為有些法利塞人關心外表更重於按照



真理而生活。他們專注於法律的條
文，以至忘記了其背後的精神。

法利塞人的這種態度至今仍然存在。
當我們以冷酷無情、例行公事的方式
去履行日常對天主和對他人的職責
時，我們也是一樣。也許我們知道這
些職責都是好的，甚至是必要的，然
而我們卻無法領會它的真正價值。這
時，在背後驅動著我們去履行這些職
責的可能是惰性、只想維持體面，或
是害怕假如不做就可能會發生的情
況。可是天主並不只是要我們在那份
當做事項的清單中逐一地剔走每一
項。祂要我們的行為是出於愛的。聖
奧思定教導我們：「去愛和去做你想
做的事吧。如果你沉默不語，必須是
出於愛而沉默不語；如果你痛哭流
涕，必須是出於愛而痛哭流涕；如果
你糾正別人，必須是出於愛而糾正別
人；如果你原諒別人，必須是出於愛
而原諒別人。讓愛紮根於你的心吧，
因為除了愛以外，沒有其他東西能夠
從中產生。」[1]



找出各條誡命中的美善

有些法利塞人未能在耶穌所做的事中
辨認出天主的手。耶穌行事的態度簡
樸又自然，而這些法利塞人卻著眼於
小心謹慎地遵守那些繁多卻是次要的
誡律，確信這樣做便可取悅天主，卻
自此至終都忽略了內心的正直和對他
人的仁愛。相反，基督的教導卻強
調，真正的義德的秘訣主要不是在於
行為在物質上的重要性或完美性，而
是在於愛，那激勵我們以最好的方式
去做這些事的愛。主業團的創辦人聖
施禮華經常建議我們：「為愛做一切
事」[2]，因為「出於愛所做的一切都
會變得偉大和美麗。」[3] 沒有任何職
務是微不足道的，因為任何職務的價
值在於人去做它時所懷著的愛的多與
少。

談到聖化工作，聖施禮華在一次講道
中說：「做任何事都要以愛而行，不
要懼怕、不要苟且，好去侍奉天
主。」[4] 如果我們這樣做，我們就會



自然地、必然地審查在自己每一個行
為的背後的動機，尤其是當我們做良
心省察時。它是為了愛主愛人，還是
愛自己的利益而做呢？

只顧遵守規則很容易會淪為一種負
擔。這就是回頭浪子的哥哥的情況。
儘管他所做的一切似乎都是正確的
（緊靠著父親，又在農場內辛勤工
作），他卻並不享受眼前的生活。浪
子回頭這個比喻讓我們覺得他羨慕弟
弟的抉擇和所享受的快樂。真誠地尋
求天主各條誡命的美善，以及從我們
與祂和與他人的關係中自然產生的行
為的美善是很重要的。這就是使人自
由：它讓我們能夠品味那些真正有價
值的東西。重要的不僅是我們做什
麼，而且是我們在做它時所尋求的美
善。人生是一個旅程，我們在其中逐
漸地淨化自己的意向和尋求更大的美
善，當發覺到自己偏離了軌道時去調
整方向。當我們努力選擇那些對我們
是最好的東西時，我們愛天主在萬有
之上的願望就會增長。



在日常生活中尋找天主

基督徒在自己與天主的關係中，必須
時刻保守自己並建構自己的生活，好
使來自俗世的要求不會窒礙那些重要
的、真正能夠為其他一切賦予意義的
事情。我們規劃並且為任何對自己重
要的活動制定優次，從照顧家人到事
業發展、維繫友誼、休息和保持身體
健康。否則，日常生活的匆忙和壓力
會使我們遠離那些我們想要培養的價
值觀。聖施禮華稱這套塑造基督徒一
天的虔敬行動為「生活的計劃」。這
些虔敬行動會幫助我們發現「在最平
凡的情況下隱藏著一些神聖的、天主
性的東西」[5]，甚至在我們的工作和
其他活動中也是如此。生活的計劃是
對人靈的需求的一個回應，「在平凡
的工作的辛勞中找出天主，毫無障礙
地與祂交談，用愛的眼光觀望祂。」
[6]

聖施禮華警醒主業團的成員，這個生
活的計劃不應該變成一個僵化和不靈



活的時間表，把它當作目的來追求。
相反，他說「不要讓虔敬行為成了僵
化、密閉的規條，要具彈性，目的是
幫你走俗世旅程，因在你忙碌的職
業、社交及其他不可疏忽的責任中，
你和天主的交談並不中斷。你的生活
規劃要配合得像戴在手上大小剛好的
橡皮手套。」[7] 因此，實踐生活的計
劃並不是簡單地進行一系列既定的活
動，「得過且過」地[8]。它不是一件
透過剔走清單內的每一項而感到心安
理得的事情。相反，我們的生活的計
劃幫助我們向天主和向他人的需要敞
開心扉。我們可以求助於聖母瑪利亞
的代禱，請求她幫助我們永遠出於愛
而行事，渴望與她的聖子認同。
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