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星期一的彌撒福音：
普世的審判者

四旬期第一週星期一的彌撒福
音及釋義。

福音（瑪25:31-46）

耶穌向祂的門徒說：「當人子在自己
的光榮中，與眾天使一同降來時，那
時，祂要坐在光榮的寶座上，一切的
民族，都要聚在祂面前；祂要把他們
彼此分開，如同牧人分開綿羊和山羊
一樣：把綿羊放在自己的右邊，山羊
在左邊。那時，君王要對那些在祂右
邊的說：我父所祝福的，你們來吧！
承受自創世以來，給你們預備了的國



度吧！因為我餓了，你們給了我吃
的；我渴了，你們給了我喝的；我作
客，你們收留了我；我赤身露體，你
們給了我穿的；我患病，你們看顧了
我；我在監裡，你們來探望了我。那
時，義人回答祂說：主啊！我們什麼
時候見了祢饑餓而供養了祢，或口渴
而給了祢喝的？我們什麼時候見了祢
作客，而收留了祢，或赤身露體而給
了祢穿的？我們什麼時候見祢患病，
或在監裡而來探望過祢？君王便回答
他們說：我實在告訴你們：凡你們對
我這些最小兄弟中的一個所做的，就
是對我做的。然後祂又對那些在左邊
的說：可咒罵的，離開我，到那給魔
鬼和他的使者預備的永火裡去吧！因
為我餓了，你們沒有給我吃的；我渴
了，你們沒有給我喝的；我作客，你
們沒有收留我；我赤身露體，你們沒
有給我穿的；我患病或在監裡，你們
沒有來探望我。那時，他們也要回答
說：主啊！我們幾時見了祢饑餓，或
口渴，或作客，或赤身露體，或有
病，或坐監，而我們沒有給祢效勞？



那時，君王回答他們說：我實在告訴
你們：凡你們沒有給這些最小中的一
個做的，便是沒有給我做。這些人要
進入永罰，而那些義人卻要進入永
生。」

釋義

當我們目睹在當今社會中的、種種個
人的與社會性的不公義時，耶穌在今
天彌撒的福音中的話語會給我們帶來
深切的慰藉。

我們每日都見證到善與惡的交戰。有
時候，這個世界彷彿都是讓權勢者壓
迫弱小者。然而耶穌卻明確地指出，
邪惡絕不會最終得勝。天主是公義
的，而正義必將凱旋。 我們在信經中
宣認基督「升了天，坐在全能天主父
的右邊，祂要從天降來，審判生者死
者。」這番說話令我們確信，最終的
勝利必將屬於善的一方。 在審判日，



人子把自己等同於飢渴者、異鄉人、
赤身露體者、病患及囚徒、及世上所
有受苦的人。祂視我們對待這些人的
行徑，如同對待祂本人。

正如聖施禮華提醒我們的：「我們務
必學會在我們兄弟身上，在周圍人們
身上，認出前來與我們會晤的基督。
人的生活絕不是孤立的，而是與他人
的生活交織在一起的。任何男女都絕
非一個單句；只有我們大家團結一
起，才能編出一闕天主以我們的自由
合作寫成的神曲。」（《基督剛經
過》，111）

這不僅是一篇動人的言辭，而是說出
耶穌那最深層的實況。天主之子降生
成人，使自己成為我們中的一員。祂
生於貧寒，親歷痛苦、飢渴與迫害，
並且赤身死於十字聖架上。 普世的審
判者，將會是那位曾經親歷這一切人
間苦難的人。祂親身嚐過自私者的傲
慢的傷害，也感受過慷慨的心的人──



就是那些不輕忽漠視自己的弟兄姊妹
的需求的人──所帶來的慰藉。 

Francisco Varo
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