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星期三彌撒福音：內
心的啟示

聖週星期三：彌撒福音及釋
義。

福音（瑪26:14-25）

那時，那十二人中之一，名叫猶達斯
依斯加略的，去見司祭長，說：「我
把耶穌交給你們，你們願意給我什
麼？」他們約定給他三十塊銀錢。從
此他便尋找機會，要把耶穌交出。

無酵節的第一天，門徒前來對耶穌
說：「你願意我們在哪裡，給你預備
吃逾越節晚餐？」耶穌說：「你們進
城去見某人，對他說：師傅說：我的



時候近了，我要與我的門徒在你那裡
舉行逾越節。」門徒就照耶穌吩咐他
們的作了，預備了逾越節晚餐。

到了晚上，耶穌與十二門徒坐席。他
們正吃晚餐的時候，耶穌說：「我實
在告訴你們：你們中有一個人要出賣
我。」他們非常憂悶，開始各自對他
說：「主，難道是我嗎？」耶穌回答
說：「那同我一起把手蘸在盤子裡的
人，要出賣我。人子固然要按照指著
他所記載的而去，但是出賣人子的那
人卻是有禍的！那人若沒有生，為他
更好。」那要出賣他的猶達斯也開口
問耶穌說：「辣彼！難道是我嗎？」
耶穌對他說：「你說的是。」

釋義

耶穌塵世的生命即將到達終點。主的
教誨引發了截然不同的迴響。一方
面，有些人心地純樸，樂於接受天主



的作為，並勇於相信祂救贖的訊息。
另一方面，有些人固執己見，不願改
變，他們視主充滿希望的話語為對其
社會地位的威脅。耶穌向所有人伸出
了援手。許多人握住了主的手，心中
充滿喜樂。但也有一些人封閉了自己
的心扉，正迅速走向絕望的深淵。

老人西默盎對聖母說的預言就在這時
應驗了：「看，這孩子已被立定，為
使以色列中許多人跌倒和復起，並成
為反對的記號──至於你，要有一把利
劍刺透你的心靈──為叫許多人心中的
思念顯露出來。」（路2:34-35）猶
達斯心中充滿貪婪和嫉妒，最後犯下
了滔天罪行。但其他門徒的心中卻充
滿光明；他們渴望與他們的師傅一同
慶祝逾越節，並按照祂的吩咐預備筵
席。他們也想與主一同銘記祂子民的
歷史，或許是因為他們感受到，在祂
身上，這段歷史正走向高潮。

耶穌也向我們敞開了祂內心的想法。
在逾越節晚餐上，祂吐露了自己內心



的憂傷：「我實在告訴你們：你們中
有一個人要出賣我。」（第21節）由
此產生的困惑打破了晚餐原本親密的
氛圍。宗徒們不知所措，只能以既純
真又信賴的心情回應：「主，難道是
我嗎？」（第22節）。

在默想耶穌苦難時，當中不同的人物
似乎反映了每個人在耶穌面前可能持
有的基本態度：忠信、憐憫、拒絕、
軟弱、悔改……每個人都向我們訴說
著一些事情，幫助我們發現內心的想
法，讓我們認識到內心既能迸發出偉
大的愛，也能陷入自私的陷阱。儘管
我們有軟弱之處，我們仍然渴望忠於
耶穌。如同宗徒們一樣，我們可以在
祈禱中謙卑地來到主面前，祈求祂賜
給我們光明，讓我們更好地認識自
己，並從心中根除一切使我們與祂分
離的事物。耶穌會向我們揭示我們內
心的真相，更重要的是，祂會向我們
展現祂慈悲的力量。

Rodolfo Valdés
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