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星期三的彌撒福音：
尼尼微人與南方的女
王

四旬期第一週星期三的彌撒福
音及釋義。

福音（路11:29-32）

群眾集合攏來的時候，耶穌開始說：
「這一世代是一邪惡的世代：它要求
徵兆，除了約納的徵兆外，必不給它
任何其他徵兆。因為，有如約納為尼
尼微人是個徵兆，將來人子為這一世
代也是這樣。南方的女王，在審判
時，將同這一代人起來，定他們的
罪，因為她從地極來，聽撒羅滿的智



慧；看，這裡有一位大於撒羅滿的！
尼尼微人在審判時，將同這一代人起
來，定他們的罪，因為尼尼微人因了
約納的宣講而悔改了；看，這裡有一
位大於約納的！」

釋義

今日我們聆聽主耶穌一篇嚴厲的訓
誡。祂與門徒正在前往耶路撒冷。途
中有許多人以信德敞開心扉來接納福
音，可是也有許多人公然地拒絕接納
它。主耶穌的這番話正是對後者而發
的。

耶穌向那些正在聆聽祂的人重述兩件
史事：首先是阿米泰的兒子約納（參
閱納1:1）。這個舊約人物長久以來都
吸引著民間的虔敬暇想。他就是那個
被一條大魚吞下，然後又被牠吐到旱
地上的先知。是一個十分令人驚嘆的
故事。



約納被派往尼尼微人那裡，勸他們悔
改，正如耶穌被派遣向猶太子民宣講
福音。尼尼微人聽了這個先知的話之
後便悔改。可是當時正在聆聽耶穌的
人如何回應祂則不得而知。而我們自
己的回應是怎樣，也有待觀察。

第二個故事關於南方的女王（參閱列
上10:1-13）。它也強調同一的主
題。列王紀（上）記載「舍巴女王聽
說撒羅滿因上主之名獲得的聲望，即
前來以難題考問撒羅滿。」儘管她的
信心薄弱，她仍以開放的態度去聆聽
撒羅滿，並且察覺出他的智慧是源自
上天的。 主耶穌今日告訴我們，我們
必須保持警醒，才能在各種境遇中辨
識出祂。天主啟示自己的方式並不常
是顯而易見的，然而如果我們能夠如
同尼尼微人一樣地聆聽，如同南方的
女王一樣地察看，我們就必能在耶穌
向我們說話時辨識出祂。 

Martín Luque



pdf | document generated automatically
from https://opusdei.org/zht/gospel/
Xing-Qi-San-De-Mi-Sa-Fu-Yin-Ni-Ni-
Wei-Ren-Yu-Nan-Fang-De-Nu-Wang/

(2026年2月23日)

https://opusdei.org/zht/gospel/Xing-Qi-San-De-Mi-Sa-Fu-Yin-Ni-Ni-Wei-Ren-Yu-Nan-Fang-De-Nu-Wang/
https://opusdei.org/zht/gospel/Xing-Qi-San-De-Mi-Sa-Fu-Yin-Ni-Ni-Wei-Ren-Yu-Nan-Fang-De-Nu-Wang/
https://opusdei.org/zht/gospel/Xing-Qi-San-De-Mi-Sa-Fu-Yin-Ni-Ni-Wei-Ren-Yu-Nan-Fang-De-Nu-Wang/

	星期三的彌撒福音：尼尼微人與南方的女王

