
opusdei.org

星期三的福音：在微
小事上彰顯豐盛的生
命

四旬期第三週星期三的彌撒福
音及釋義。

福音（瑪5:17-19）

那時候，耶穌對他的門徒說：「你們
不要以為我來是廢除法律或先知；我
來不是為廢除，而是為成全。我實在
告訴你們：即使天地過去了，一撇或
一畫也決不會從法律上過去，必待一
切完成。所以，誰若廢除這些誡命中
最小的一條，也這樣教訓人，在天國
裡，他將稱為最小的；但誰若實行，



也這樣教訓人，這人在天國裡將稱為
大的。」

釋義

我們正在真福八端的山上，聆聽耶穌
的山中聖訓。這個山靠近革乃撒勒
湖。其四周的景色顯出生命，豐盛的
生命。

耶穌就好像是與周遭那豐盛的生命協
調著，對那些正在聆聽祂的人說：
「不要以為我來是廢除法律或先知；
我來不是為廢除，而是為成全。」耶
穌來是為了承接舊約的教義，給我們
帶來生命的圓滿。祂要我們幸福──越
幸福越好。

耶穌知道，我們幸福的程度，取決於
我們聆聽、實踐和傳播祂的聖言的深
度。凡是實行並且給人教導這些誡命
的人，在天國裡都會是大的。



在這個世界上，我們的生活都是由瑣
碎的小事所構成的。當下的微不足
道，將會使我們在天國裡成為大的。
我們在聖體聖事中所領受的聖體雖
小，卻蘊含著耶穌一切神聖的偉大。

四旬期的這些日子，當我們正朝著重
溫基督的受難、死亡和復活的方向邁
進時，是一個絕佳的機會，讓我們反
省自己是否在對主耶穌的忠誠上也向
前邁進。我們是否重視瑣碎的小事
呢？我們有沒有淨化自己的心靈，透
過悔改來回歸正道呢？

Javier Massa
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