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星期二的彌撒福音：
一生服務他人

四旬期第二週星期二的彌撒福
音及釋義。

福音（瑪23:1-12）

那時，耶穌對民眾和祂的門徒講論
說：「經師和法利塞人坐在梅瑟的講
座上：凡他們對你們所說的，你們要
行要守；但不要照他們的行為去做，
因為他們只說不做。他們把沉重而難
以負荷的擔子捆好，放在人的肩上，
自己卻不肯用一個指頭動一下。他們
所做的一切工作都是為叫人看；為
此，他們把經匣放寬，衣繸加長；他



們又喜愛筵席上的首位，會堂中的上
座；喜愛人在街市上向他們致敬，稱
他們為『辣彼』。至於你們，卻不要
被稱為『辣彼』，因為你們的師傅只
有一位，你們眾人都是兄弟；也不要
在地上稱人為你們的父，因為你們的
父只有一位，就是天上的父。你們也
不要被稱為導師，因為你們的導師只
有一位，就是默西亞。你們中那最大
的，該作你們的僕役。凡高舉自己
的，必被貶抑；凡貶抑自己的，必被
高舉。」

釋義

在教會今日請我們思考的這篇福音
中，主耶穌嚴厲地指責那些行事只重
外表、而非致力活出真理的經師和法
利塞人。 有時候，主耶穌對偽善者的
激烈言辭，使到有些人把祂描述為一
個反抗祂所譴責的習俗的「革命
者」。



然而主耶穌無意廢除經師和法利塞人
所傳授的梅瑟法律（參閱瑪5:17），
而是要淨化它和使它達至圓滿。與那
些「只說不做」、貪圖「筵席上的首
位」的人不同的是，耶穌教導我們，
基督徒蒙召去服務他人、去謙抑自
己。而祂不僅不流於空談，更以十字
聖架上的死亡來印證此言。 作為基督
的門徒，基督徒應當尋求服務之道，
而非世人的讚譽。這種體現於行動的
精神，正是基督的訊息的真正革命性
所在。祂的教誨不應僅止於理論，而
必須在每日千百個細微之處活現出
來。 主耶穌以祂的生命和言辭，使我
們為了迎接復活節的恩賜而好好的準
備自己。一個持續去服務他人和自我
犧牲的態度，正是敞開心扉以迎接恩
寵的最佳途徑。 

Pablo Erdozáin
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