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星期一的彌撒福音：
「如果你願意變得完
美」

常年期第二十週星期一的彌撒
福音及註釋。

福音（瑪19:16-22）

有一個人來到耶穌跟前說：「師傅！
我該行什麼『善』，為得永生？」

耶穌對他說：「你為什麼問我關於
『善』？善的只有一個。如果你願意
進入生命，就該遵守誡命。」他對耶
穌說：「什麼誡命？」耶穌說：「就
是：不可殺人，不可奸淫，不可偷



盜，不可作假見證；應孝敬父母，應
愛你的近人，如愛你自己。」

那少年人對耶穌說：「這一切我都遵
守了，還缺少什麼？」耶穌對他說：
「你若願意是成全的，去，變賣你所
有的，施捨給窮人，你必有寶藏在天
上；然後來跟隨我。」少年人一聽這
話，就憂悶的走了，因為他擁有許多
產業。

釋義

一個少年人來到耶穌跟前，問祂一個
重要的問題：「師傅！我該行什麼
『善』，為得永生？」

耶穌以另一個問題來回應他：「你為
什麼問我關於『善』？善的只有一
個。」耶穌又繼續說：「如果你願意
進入生命，就該遵守誡命。」這個少
年人問祂是什麼誡命？耶穌回答說：



「不可殺人，不可奸淫，不可偷盜，
不可作假見證；應孝敬父母，應愛你
的近人，如愛你自己。」

然後，這番對話的語氣變了，變得更
加個人化。這個少年人告訴耶穌，他
從小就遵守了這些誡命。又問祂：
「還缺少什麼？」

聖史聖馬爾谷強調，耶穌聽到少年人
的回答後，就深受感動：「耶穌定睛
看他，就喜愛他。」（谷10:21）

耶穌告訴他：「你若願意是成全的，
去！變賣你所有的，施捨給窮人，你
必有寶藏在天上；然後來跟隨我。」
可是那個少年人卻憂悶的走了，因為
他擁有許多產業。

耶穌不會勉強人。祂走近每一個人，
傾聽他們的憂慮，並且提供一個新的
人生觀。祂要引領我們沿著一條愛的
道路而前進。祂要我們的生命完全地
成為一個充滿愛的生命。



愛因遵守誡命而增長，但最重要的是
因緊隨耶穌而增長：「來，跟隨
我。」

正如聖施禮華在他的一篇講道中所說
的：「跟隨基督的秘密是：我們要緊
密地陪伴祂，如同十二宗徒一樣與祂
同住；如此接近祂，我們遂會認同了
祂。只要不在恩寵路上擱置障礙物，
很快的就可以說：『我們穿上了基
督。』（參閱羅13:14）我們的行為
有如一面鏡子，反映出基督，它捕捉
了救主最可愛的臉容，不會使其扭曲
或成為諷刺人物，好使人能仰慕及跟
隨祂。」（《天主之友》，299）

Javier Massa
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