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12月23日的彌撒福
音：長久的緘默

將臨期12月23日的彌撒福音及
釋義。

福音（路 1:57-66）

依撒伯爾滿了產期，就生了一個兒
子。她的鄰居和親戚聽說上主向她大
施仁慈，都和她一同歡樂。到了第八
天，人們來給這孩子行割損禮，並願
意照他父親的名字叫他匝加利亞。他
的母親說：「不，要叫他若翰。」他
們就向她說：「在你親族中沒有叫這
個名字的。」他們便向他的父親打手
勢，看他願意叫他什麼。他要了一塊



小板，寫道：「若翰是他的名字。」
眾人都驚訝起來。匝加利亞的口和舌
頭立時開了，遂開口讚美天主。於
是，所有的鄰居都滿懷怕情；這一切
事就傳遍了全猶大山區，凡聽見的人
都將這事存在心中，說：「這孩子將
成為什麼人物啊？」因為上主的手與
他同在。

釋義

聖若翰洗者的誕生為匝加利亞與依撒
伯爾的生命帶來了喜樂，也令親友鄰
人驚訝不已。

這對父母曾多次夢想著這一天，但隨
著歲月流逝，他們的希望逐漸微弱。
經過漫長等待，匝加利亞或許甚至感
到已被天主遺棄了。多年來，他懷著
信德為家庭、為子民、為默西亞的來
臨祈禱。然而當望德黯淡時，他僅滿
足於履行司祭職務的儀規——伴隨祈



禱、齋戒與祭獻，卻缺乏深厚的愛
德。

上主使他在依撒伯爾懷孕的整個期間
變成一個啞巴。九個月的緘默，是為
讓他反思生命、默觀天主的作為、更
新自己的愛德。

天主賜予他時間學習信賴，在天主奧
蹟前靜默，以謙卑之心默觀那總超越
我們想像的聖意。匝加利亞親身經歷
了在天主前沒有不可能的事。

今日的福音落在了為嬰孩命名的時
刻。當依撒伯爾要求取一個不屬於親
族傳統的名字後，匝加利亞在書板上
確認地寫下：「若翰是他的名字。」

聖若翰洗者的誕生充滿敬畏、驚奇、
喜樂與感恩。對天主的神聖敬畏籠罩
住人們。「這一切事就傳遍了全猶大
山區，凡聽見的人都將這事存在心
中，說：『這孩子將成為什麼人物
啊？』」



我們可以自問：我的信德是何种模
樣？是疲憊的信德，僅出於慣例行虔
敬之事？我是否像匝加利亞般，因等
待而疲乏且缺乏愛德？當我看見天主
在自己與他人生命中的作為時，可曾
感受到驚奇？我是否對天主的驚喜保
持開放？

正如匝加利亞一樣，我們同樣需要一
段靜默時光，學習默觀天主的奇蹟，
並每日更新我們的愛德。

Luis Cruz
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