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祈禱是中止我們所受的一切邪惡的方法。
祈禱是中止我們所受的一切邪惡的方法。（鍊爐，76）
10月11日
要​謹記，​祈禱​並​不​在​於​巧言​令色，​也​不​在​於​虛誇​的​或​安慰​的​言詞。​有​時候，​祈禱​不過​是​看一​眼​我們​的​主或​祂​的​母親​的​聖像​；​有​時候，​祈禱​是​一​個​用話語​表達​出來​的​請求​；​或​奉獻​善事、​忠信​的​成果。​我們​要​好像​一​個​站​在​天主、​我們​的​主門​前​站崗​的​衛兵​一樣：​而​這​就是​祈禱。​或​者，​好像​一​頭​躺​在​牠主人​腳下​的​小狗​一樣。​不要​介意​這樣​告訴祂：​上主，​我​在​這​裡，​好像​一​頭​忠實​的​狗；​或​者，​更好​說​好​像​一頭​小​驢子，​不會​踢那​愛牠​的​人。（鍊爐，73）
你​的​祈禱​不可​只限​於​言詞。​它​必須​化為​行動，​帶來​實際​的​後果。（鍊爐，75）
英勇、​聖德、​大膽，​這​一​切​都​需要​靈性​上​持久​的​準備。​你​只​可​把​你​已經​擁有​的​給予別​人。​為了​把​天​主給​予​他​人，​你​自己​必須​與​祂交往，​活出祂​的​生命，​事奉祂。（鍊爐，78）
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