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不要懼怕、不要苟且

你正在過渡一個嚴重的關口。
你有一種隱約模糊的恐懼感，
你在實行生活規劃方面，碰到
困難；你的工作似乎拖垮了
你：要完成每天的工作，二十
四小時還不夠用。那麼，你可
曾試一試保祿使徒的口訣呢？
他的辦法是：「以合宜及有秩
序的方式來完成一切事情。」
這就是說，在天主的鑒臨下，
偕同祂，通過祂，並單單為了
祂。《犁痕，512》
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你或許會問，如何能常常懷有盡善盡
美地完成工作的精神？答案請聽聖保
祿所言：「應有丈夫氣概，應剛強有
力，你們的一切事，都應以愛而
行。」（格前16：13│-4）做任何事
都要以愛而行，不要懼怕、不要苟
且，好去侍奉天主。

我最愛重複以下的詩句，雖然它們平
實無奇：

「我的生命都只有愛，

但是，如果我熟悉愛，

那是因為我曾深深地痛苦過；

世上沒有更好的愛人，

比得上那曾深深受苦楚的那一位。」



為了愛而做好你的職務，因為你愛，
所以你會嚐到被誤解的苦澀、不公平
的待遇，別人對你忘恩負義，或別人
認為你是失敗者，不過不要緊，你最
終會看到你工作的奇妙成果——永生
的許諾！

有些人會把傳揚信仰掛在唇邊，但事
實上他們對職業的成果漫不經心，好
像心不在焉。如果碰到這樣的基督
徒，要盡力幫他們，要堅持，但也要
有愛心，就像聖經上說矯正弟兄的方
法：「如果一個人陷於某種過犯，你
們既是屬神的人，就該以柔和的心神
矯正他；但你們自己要小心，免得也
陷入誘惑。你們應彼此協助背負重
擔，這樣，你們就滿全了基督的法
律。」（迦6：1-2）《天主之友，
68-69》

pdf | document generated automatically
from https://opusdei.org/zht/dailytext/

https://opusdei.org/zht/dailytext/never-give-way-to-fear-or-routine/


never-give-way-to-fear-or-routine/
(2026年1月14日)

https://opusdei.org/zht/dailytext/never-give-way-to-fear-or-routine/

	不要懼怕、不要苟且

