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聖母瑪利亞，妳是
「和平之后」

聖母瑪利亞，妳是「和平之
后」。因為妳的信德，堅信天
使向妳所宣報的一切必會實
現。求妳幫助我們滋長信德，
並具有堅定的望德，深摯的愛
德，因為這就是妳的聖子今天
所期望於我們的，是祂所以把
聖心展示給我們的緣由。《基
督剛經過，170》

01月24日



屬於天主的人的一個清晰標記，就是
他們心靈的平安：他們有平安，並把
平安交給那些跟他們交往的人。《鍊
爐，649》

不能以虔敬為理由保護自己，而剝奪
別人應得的一份。假使有人說：「我
愛天主，但他卻惱恨自己的弟兄，便
是撒謊的人。」（若一4：20）拒絕
給我主愛及尊崇──我們造物主和天父
應得的，或藉詞服事他人就無法聽命
於主，也是謊言。因聖若望說：「幾
時我們愛天主，又遵行他的誡命，由
此知道我們真愛天主的子女。原來愛
天主就是遵行他的誡命，而他的誡命
並不沈重。」（若一5：2─3）《天主
之友，166》
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