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「主，援助我罷！」
基督的真十字架具有一些很確切的標記：寧靜、深邃的平安、準備作犧牲的愛情、從基督肋旁的傷口湧流出來的偉大效能。總有──而且非常明顯的──喜悅：這份喜悅出於明瞭那些真正付出自己的人是在十字架旁，因而在我主的身旁。《鍊爐，772》
04月14日
若你想從一個可憐司鐸的經驗學習，他的目標只想宣講天主，那我告訴你：當肉身想奪回失敗的權利時，或更糟的是驕傲起來反抗時，你要馬上從耶穌身體的聖傷找庇護，耶穌的聖傷是把基督的身體釘在十字架上、用矛刺穿祂的肋旁而造成的。讓聖神帶領你，在聖傷內解除你人性及神性的愛的負擔。這就是找尋融合之意，這會使你覺得自己是耶穌的弟兄、分享祂的聖血、同一個母親的孩子、因是聖母帶我們到耶穌那裏。
渴望欽祟天主、做補贖、靜靜沉著地受苦，那耶穌的話便會在你生活中活現，「誰不背起十字架跟隨我，不配是我的。」（瑪10：38）主對我們要求愈增加；祂要我們做補贖、行懺悔，接著使我們經歷熱切的渴望，想要「為能生活於天主，我已同基督被釘在十字架上了。」（迦2：19）但「我們是在瓦器中存有這寶貝，」又脆弱又易碎，「為彰顯那卓絕的力量是屬於天主。」（格後4：7）
「我們在各方面受了磨難，卻沒有被困住，絕了路，卻沒有絕望，」或維持力量，「被迫害，卻沒有被棄捨，被打倒，卻沒有喪亡，身上常帶著耶穌的死狀，為使耶穌的生活彰顯在我們身上。」（格後4：8─10）
我們常以為主不會耹聽，其實我們被蒙蔽了，因我們只聽到自己獨白的聲音。我們好像覺得自己被天地所棄。然而，對於罪惡我們有實在的恐懼，就算小罪也一樣，正如客納罕城寡婦一樣的堅持，我們向主跪下、欽祟懇求說：「主，援助我罷！」（瑪15：25）黑暗會因愛的光明而消逝。
《天主之友，303–304》
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