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耶穌為了愛而留在感
恩聖體聖事裡

你去拜望主次數的多少，跟兩
個因素成正比：信德，以及心
之嚮往──認識真理，熱愛真
理。《犁痕，818》

11月6日

是你的心嘛！不時情不自禁地，以你
過於人情化的回憶，把你的思想籠罩
在一種笨拙的，悲傷的，「庸俗的」
陰影中。快到聖體龕前去，在身體上
或在精神上！這樣，你便會重新回到



光明，快樂和生命中。《犁痕，
817》

經常把你的頭伸進小聖堂的門，並對
耶穌說：我把自己捨棄在祢手中。把
你擁有的一切──你的悲慘可憐──留
在祂的腳下。這樣，儘管你的背後仍
拖著一大堆東西，你也永不會失去平
安。《鍊爐，306》

耶穌為了愛……為了愛你而留在感恩
聖體聖事裡。祂仍留下，知道人們會
如何對待祂……也知道你會如何對待
祂。祂仍留下，好使你能吞食祂，好
使你能探望祂，並告訴祂你的遭遇；
也好使你能在聖體櫃旁祈禱時，並在
聖事中領受祂時，跟祂談話；也好使
你能每天越來越熱愛祂，並使其他靈
魂，很多靈魂跟隨同一路徑。《鍊
爐，887》
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