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基督在聖體中等候我
們二千年之久

耶穌為了我們而留在聖體麵餅
內，以能陪伴身旁，支持我
們，引導我們。愛，只能以愛
相酬。我們怎能不每天去拜望
聖體，即使只是片刻也好，去
問候祂，去向祂表示我們的兒
女孝愛之心，兄弟手足之愛
呢？《犁痕，686》

11月4日



想到這一切，我想我們應對自己的基
督徒使命作一番檢討。讓我們凝望聖
體，瞻仰耶穌。祂在這裏與我們同
在，祂使我們能與祂合而為一：「你
們便是基督的身體，各自都是肢體。
」  天主決心要留在聖體櫃內好滋養我
們，給我們力量，使我們天主化，使
我們的工作和努力得到成效。耶穌身
兼播種者，種籽與播種的收穫，祂就
是永生之糧...

天主聖愛等候我們已有二千年之久。
這可是一段漫長的歲月，但又不盡
然，因為對於戀愛中的人來說，時間
轉眼飛逝。

我記得有一首可愛的詩，收集在智士
阿方索十世(Alfonso X the Wise)的歌
集中。詩中描述傳說中一個憨厚的修
士，他懇求聖母讓他瞥視一下天堂。
聖母成全了他的宿願，允許他到天堂
一遊。當他回到人間時，竟認不出自
己的修院。原來他的祈禱，雖不覺得
長，實際上已過了三個世紀之久。對



於戀愛中的人來說，三個世紀也算不
得甚麼。我就是這樣來理解基督在聖
體中等候我們的境界的。是天主在等
待我們。天主愛人，祂來尋找人，不
管我們怎樣，不管我們是多麼有限、
自私、善變，然而仍能察覺到天主的
無限聖愛——祂照樣愛我們。《基督
剛經過,151》
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