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喜氣洋洋！常常要喜
氣洋洋！

在世上沒有人是快樂的，除非
他下決心不追求快樂。這條道
路的路線是這樣走的：痛苦，
基督徒的痛苦，十字架；天主
聖意，愛；在世間喜樂，然後
在天上，永遠永遠。《犁痕，
52》
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Servite Domino in laetitia！──我要
歡欣喜樂地為天主服務！這喜樂是來
自我的信德，望德和愛德……，並將
永遠留存，正如使徒保祿所說：上主
時時刻刻伴隨我旁：Dominus prope
est, 所以我充滿信心，同祂並肩前
進，因上主是我的慈父……，有祂在
旁協助，我必排除萬難，承行祂至愛
的聖意。《犁痕，53》

我不厭其煩地反覆強調這忠告：勸君
眉開眼笑，喜氣洋洋！常常要喜氣洋
洋！只有那些否認自己是天主兒女的
人，才是愁眉苦臉，垂頭喪氣的。
《犁痕，54》

pdf | document generated automatically
from https://opusdei.org/zht/dailytext/

be-cheerful-always-cheerful/ (2026年3月
31日)

https://opusdei.org/zht/dailytext/be-cheerful-always-cheerful/
https://opusdei.org/zht/dailytext/be-cheerful-always-cheerful/

	喜氣洋洋！常常要喜氣洋洋！

