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自我省察，慢慢地，
勇敢地

良心省察是每天的工作。正如
算帳是任何生意人都不會疏忽
的。還有比經營永生更有價值
的生意嗎？（《道路》，
235）

08月22日

自我省察，慢慢地，勇敢地。難道你
那沒有理由，沒有明顯的理由的壞脾
氣和憂愁不是因你缺乏決心去毀掉那
狡猾卻又真實的陷阱，那由於你的私



慾偏情而設下的詭詐、又極具吸引力
的陷阱所造成的嗎？（《道路》，
237）

總要以發愛德來結束你的省察。為愛
天主而憂傷：為你自己，為全人類的
罪而痛悔。而且，思量天主對你慈父
般的關懷，祂為你除去阻礙，使你不
致絆倒。（《道路》，246）

在內修生活裡有一個既小又蠢的敵
人。不幸地，這敵人是非常有效力
的，就是忽視良心的省察。（《鍊
爐》，109）

不要等到年老時才成聖。那將是很大
的錯誤。現在就堅定地、愉快地、喜
樂地開始，履行你的工作和日常生活
的責任。不要等到年老時才成聖。因
為 ── 我堅持 ──除了這是很大的錯
誤之外，你不知道你是否會活得那麼
久。（《鍊爐》，113）
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