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與聖若瑟結識，你將
會找到耶穌

與聖若瑟一起，基督徒學會怎
樣從屬於天主，怎樣善盡人間
職守，藉以聖化世界。與聖若
瑟結識，你將會找到耶穌。
（《基督剛經過》56）

03月19日

普世教會奉聖若瑟為總主保和守護
者。多個世紀以來，信友們對他一生
的彪炳德表備極敬仰。他是一個堅持
不渝，忠心耿耿，貫徹天主命令的



人。所以多年來，我對他深表孝愛，
稱他為：「我父我主」。

聖若瑟的確是父親和主人。他護佑恭
敬他的人，陪同他們在人生的征途上
行走，一如當年他陪同保護成長中的
耶穌那樣。一旦認識了他，你們便會
發現這位聖祖，也是一位內修大師。
因為他教導我們認識耶穌，並把我們
的生活與祂分享，讓我們意識到我們
是天主聖家的一員。聖若瑟之所以能
教導我們這些，是因為他本人也是個
普通人，是個養家的男人，是一位靠
手藝謀生的勞動者。這一切有着重大
的意義，是讓我們感到高興的因由。
（《基督剛經過》39）

在人間生活中，若瑟是耶穌的家長。
他們在日常接觸中，充滿無微不至的
愛情。若瑟總是樂於為照顧耶穌而犧
牲克己。如此一位義人，如此一位大
德的聖祖，舊約的信德在他身上結出
碩果，難道還不配做我們內修生活的
大師嗎？內修生活就是持續不斷地直



接與基督談心對話，與祂合而為一。
若瑟能夠給我們傳述許多關於耶穌的
美事。所以，切勿疏於恭敬聖若瑟。
正如基督徒傳統，援引舊約的一句名
言所表達的那樣：「到若瑟那裏去」
！(Ite ad Ioseph!)

內修生活的大師，精工巧藝的工匠，
與耶穌親密交往的天主忠僕——這就
是聖若瑟。「到若瑟那裏去」！與聖
若瑟一起，基督徒學會怎樣從屬於天
主，怎樣善盡人間職守，藉以聖化世
界。與聖若瑟結識，你將會找到耶
穌。跟聖若瑟談心，你將會找到瑪利
亞——她總在納匝肋作坊裏，在她的
周圍散佈平安。（《基督剛經過》
56）
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