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我主竟​來​把​我​的​心靈
你​曾​對​我​說：​「多少年​來，​我​天​天​領​聖體​！假如​是​別人，​他​早​已​成​了​聖人，​而​我​……​還是​老樣子！」​我​回答：​「孩子，​你要​繼續​天​天​領​聖體，​並​且​要想：​假如，​我​沒有​天​天​領​聖體，​不知​自己會​是​什麼樣子​呢？」（《道路》534）
03月31日
請​你們​在​靈魂​深處​親切細​味​天主​的​無限​美善，​意識到​基督​將​親臨​這些​麵餅​中，​包括​祂​的​體血、​靈魂​和​天​主性。​虔誠​恭敬​地朝拜祂​吧！​在​祂面​前​重申​你​們​愛​的​虔誠​奉獻。​不要​怕​對​祂​說​你​們​愛祂。​感謝祂日​復​一日​地賞給​你​們​祂​慈愛​的​印證。​勉勵​自己​滿懷​信賴​之​心去​領​聖體。​這​愛​的​奧蹟​使​我​驚奇​讚歎，​不能​自​已​！​在​此​奧蹟​中，​我主竟​來​把​我​的​心靈​作​為​祂​的​王座，​且​向​我​保證，​只要​我​不​拋​棄祂，​祂永​遠​都​不會​離開​我。
​在​基督​臨​在​的​安慰​下，​在​聖體​的​滋養​下，​我們​在​現世要​忠心​耿耿，​那麼​我們​也​將​在​天堂裏​與​耶穌​和​聖母​同​奏​凱歌。​「死亡​！你​的​勝利​在​那裏？​死亡​！你​的​刺​在​那裏？​……感謝​天​主賜​給​了​我們​因​我們​的​主耶​穌​基督​所​獲得​的​勝利。​ 」（《基督剛經過》161）
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