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我們不可宣講自己沒
有實踐的事情

Coepit facere et docere, 耶穌
所行所教的一切。你和我必須
以自己的榜樣作見証，因為我
們不能過雙重生活。我們不可
宣講自己沒有實踐的事情。換
句話說，我們必須教導至少自
己努力去實踐的事情。（《犁
痕》694 ）

12月1日



我們要切記，天主不僅說祂愛我們，
祂更以事實證明了這點。耶穌基督降
生成人，是為了教導我們怎樣在生活
中作天主的子女。你記得聖路加在宗
徒大事錄的序言嗎？他說：「[我]已
論及耶穌所行所教的一切。」 祂像導
師一般，以身作則，以行為事實來教
導我們。

現在，在聖嬰耶穌跟前，我們繼續做
個別的省察。我們是否準備好努力嘗
試，使自己的生活成為我們兄弟、朋
輩的榜樣？我們是否準備好去做另一
個基督？光靠言語是不夠的。我現在
問你也問我自己，別人看到你——被
召去作另一個基督的你，是否敢說，
你到世上來是為了教人行事，以天主
兒子的態度行事？你是否留心天父的
旨意，好使你能鼓勵每一個人去分享
救贖工作中至善、高尚、神聖和人性
的價值？你有否在每天的日常生活
中，活出基督的生命？



要履行天主的工作，並不只是一句美
麗的話語，它是一個邀請，要我們為
了「愛」而獻出自己，要死於自我，
在新生命中重生。耶穌基督就是這樣
「聽命至死，且死在十字架上，為
此，天主極其舉揚祂」， 如果我們服
從天主的旨意，十字架也將成為我們
的復活和欣喜。基督的生命會一步一
步地在我們的生活中實現。別人可以
這麼評論我們：無論這些人有多少缺
點，是多麼軟弱，但他們到處施恩行
善，盡心盡力地做天父的好兒女。
（《基督剛經過》21）
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