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要讀什麼書？（一）
我們內心的世界寰宇
圖

「一本好書就像一個好朋友，
它會陪著你一輩子。」培養閱
讀習慣的文章。

2018年4月13日

——注意力

—— 閱讀的習慣

——過量的書籍



當人類在最初寫下聖賢的話語、法律
和習俗的條文，以及個人受到磨練的
故事時，讀書的習慣就隨之慢慢誕生
了。在有文字記載之前，文化、靈魂
的培養都是靠口傳的；只有存留在他
們記憶中的東西，才得以像世界的寶
貴寰宇圖般；或者像黑暗中的火炬
般，傳遞給下一代。

傾聽，對我們今天仍然很重要。它打
開我們接觸語言的門路，最重要的是
使對話成為可能，這是生活機能中的
關鍵機能。但要真正傾聽和對話，我
們也需要閱讀。閱讀在人類文化中佔
有無可替代的地位。人類今天的記憶
在很大層面上，藉著書面的文字等待
著與讀者對話。

注意力

傾聽和閱讀，是擴大我們有限的視
野、成熟見解、掌握世界複雜性以及
簡單性的重要習慣。這兩種習慣都需



要專注的能力。傳播手段、社交媒
體、電子設備的喧囂，都力求引起我
們的注意，成為他們最寶貴的資本。
而對我們大量和緊迫的要求容易導致
分散，正如讓一個人不斷被打擾那
樣。這種支離破碎的專注力對媒體鉅
子來說，是非常有利的，但是它卻使
我們變得匱乏，因為它把我們的注意
力轉移到外部，而摧毀我們的「內在
世界」。面對這種分散的危險，保持
住一次只注意一件事、一本書或談話
的能力特別重要。

真正專注的不僅僅是極力地去保留事
實；而且需要讓人們和事件給我們留
下深刻印象，讓我們驚喜，並成為我
們生活的部分。聆聽和閱讀，是培養
專注力的方式，也使靈修生活成為可
能。因此，它們讓世界人性化，並有
助於與天主和好。一個閱讀和聆聽的
人能更深入地掌握生活經驗，感謝
「內化」的過程，正如納堂先知通過
比喻，使得達味王懺悔。[1]



Legere（拉丁語中的「讀」）原本的
意義是要聚集起來，團結一致。真正
能讀懂的，不僅是知道如何把握詞彙
的意義；這意味著能夠回想自己，存
在己內，去「讀出」人與事。潛藏在
人類文化裡的偉大對話，即是由這些
技能孕育的。但就一個文化水平較好
的人來說，現今快速的生活，也造成
不愛閱讀的風險。隨著我們關注力的
多元化而拖延閱讀的習慣，幾周和幾
個月過去了，可能還找不到時間，安
靜地坐下來，看一本手邊的書。我們
的世界寰宇圖，不再是三度空間，而
可能減少到只剩下幾條平面的輪廓線
條。我們與他人的對話，也無法掌握
到各種各樣的個人和社會的變化，而
只限於三種基本顏色，無法為改善世
界作出巨大貢獻。

聖施禮華總是鼓勵那些他身邊的人，
培養對世界的宏觀願景，因為基督徒
是個能夠感受到驚喜，準備重新思考
和修改自己意見的人，以便將福音傳
播到世界各地。不僅在於讀本書，而



是在於精心挑選的閱讀，(non
legere, sed eligere，古典格言）這
是使徒工作顧慮到的關鍵之一。「既
然你想學習按照天主教思想觀點看問
題，也就是說，按照具有世界胸懷的
觀點看問題。因此，特此列舉一些要
點，供你參考：對天主教正統教義
中，生機蓬勃，始終不變的信理，應
有廣闊的視野，深刻的領會；對哲學
傳統思想，對歷史評註，重新提出標
準教訓時，應從正確、穩當和健康的
意願出發，切忌輕率；對科學與當代
思潮的動向，應有慎重明智的瞭解；
以及對當前社會和生活方式的變化動
態，應抱積極和開明的態度。」[2]

閱讀的習慣

教育青年人的教師和專家們認為：如
果在孩童時沒有培養、獲得閱讀的習
慣的話，長大後是很難擁有的。喜好
閱讀的孩子和沒有閱讀的孩子之間也
有顯著的差異。前者傾向於更容易地
表達自己，更清楚地了解別人，並擁



有更深刻的自我認識。而那些專注於
其他形式的娛樂活動的人，往往成熟
得較緩慢。例如：也許我們不是說所
有玩電動遊戲的年輕人，而是說那些
濫用它的人，他們的想像力較少；他
們的內心世界變得像沙漠般的乾涸，
依賴這些娛樂形式帶來過於原始的刺
激性。然而，顯然不能僅靠「妖化」
電視或視頻遊戲，來鼓勵閱讀，或將
其設為道義責任。相反的，需要接觸
到年輕人靈魂的深處，喚醒他們對故
事和美麗的嚮往，激發思想和想像
力。

每個家庭都需要去發現誰能最好地發
揮這功能：父親？母親？哥哥或姊
姊？還是祖父母？或者還可以依靠老
師，青年俱樂部輔導老師……等的努
力。需要幫助年輕讀者在適當的時
候，依照每個人的特殊個性，去發現
自己的道路，世界文學和其他書籍的
偉大里程碑。這種努力並非需要花很
多的時間，但肯定要有思考和毅力。
有時我們也可能要藉助我們的榜樣，



幫助年輕人找到閱讀的好時機，讓他
們體驗到讀書的樂趣，但不會一味的
只顧看自己的書，而忽略與家人和朋
友的談話時間。可能我們許多人還記
得人家送給我們，或是我們最早閱讀
的書、年輕時讀的故事、經典書籍，
或兒童版的聖經故事。也許刻在我們
的記憶裡的，是為我們打開了詩詞的
世界，或喚醒我們對某個作家的熱情
的老師。

當我們一跨進工作的世界，生活步伐
加速時，即使是那些欣賞閱讀價值的
人，也許會發現可用來看書的時間是
非常有限的。因此，要每天護衛閱讀
的時間是相當重要的。也許我們很難
做到這一點，但是這是一個優先順序
的問題，試圖從不太重要的活動中抽
幾分鐘出來。在某種程度上，「我們
缺乏的不是時間，而是缺乏集中精
力。」[3] 我們可以在火車上、飛行
中、使用其他公眾交通工具或等人的
時候，享受一下閱讀，當然，同時還
可以休息一陣子。一個總是試圖在身



上帶本書的人，現在更容易使用數據
閱讀器，平板電腦等，可以利用也許
沒有料想到的寶貴時間。儘管只有幾
分鐘的時間，但就像滴灌一樣，植物
會隨著時間成長。

數據技術也促進了有聲讀物、
podcast的擴增，甚至任何文本都有
音頻的閱讀。這些進步對於那些不得
不花費幾小時坐在駕駛盤後面的人、
走路、或做家務的人來說，是非常有
用的資源。有聲讀物，特別在錄音品
質良好時，表明閱讀可用另一種傾聽
的方式。讓我們回味在過去的時代，
當一群聽眾聚精會神地聆聽某人的時
候，證明：有識字閱讀能力的是有福
的！

過量的書籍

每年都有數以千計的書在世界各地出
版，不包括大量的專業科學文獻。此
外，可從互聯網絡，通常是免費的，
獲得幾乎無限量訊息的服務和知識。
面對如此多的可能性，加上每個人只



有固定有限的時間，若望保祿二世的
言論比以往更為重要：「這對我來說
一直是個兩難的困境：我要讀什麼？
我總是試圖選擇最重要的書。已經出
版這麼多的書籍，並不是所有都是有
價值或有用的。知道如何選擇，並諮
詢他人甚麼是值得閱讀的，是很重要
的。」[4]

閱讀，可以是放鬆、娛樂的休閒方
式，並且在這方面有豐富的書籍可
讀。然而，另一件事，安靜和悠閒地
閱讀的書籍，可以開拓我們的思想。
具有悠久傳統的書籍既有教育性又可
悅樂心靈，但若我們養成一個只閱讀
輕鬆書籍的習慣，會讓我們學會輕易
的「逃避」。所以，問題癥結不在於
做個「貪婪的讀者」，而在於依照每
個人的能力和情況，閱讀有價值的哲
學、神學、文學、歷史、科學、藝術
等作品，以豐富我們對世界的看法。
在各種各樣的領域都有很多好書可以
豐富我們的內心世界。只要有一點耐



心，我們總是可以找到一本好書來閱
讀。

選擇一本書時，要認真考量到有不少
的媒體公司經營著出版社。因此，他
們優先考慮自己的出版物，影響到較
小的媒體公司出版的其他更有價值的
書籍。因此，我們通常建議不要太在
意最新出版的書籍和暢銷書誇大的讚
美詞，好像這些是對品質的保證。
「有些書籍的封面和封底是迄今為止
最好的部分。」[5] 查爾斯·狄更斯諷
刺地寫道。一直想要閱讀最新的書，
也可能會導致我們錯過其他更有趣、
更有價值或創意的書籍，這些書籍常
被遺忘在圖書館或家庭裡的書架上。
由於經常沒有太多的時間閱讀，卻有
這麼多的好書，所以值得仔細選擇書
籍，不要讓自己上了廣告花言巧語的
當。

當我們看過一部平淡無奇的電影後，
我們可能會遺憾浪費了兩個小時的生
命。但是，當我們看到一本書的最



後，儘管是一個好書，可是我們沒有
感到真正的旨趣，可就浪費了更多的
時間。如果一本書沒有吸引我們的目
光，我們不會有任何特殊的理由去讀
它，那就把它放在一邊吧。許多其他
的書等待著我們，也許我們可獲益更
多。在不同書本之間「跳躍」，可能
只是掩飾自己的不耐煩，或缺乏穩定
的目的，但通常將一本書放在一邊，
並拾起一本新的書，可以幫我們找到
一本真正喜歡和成長的書。

正在考慮開始看書的讀者沒有與作者
簽訂合約，禁止他翻閱，或者必須看
到最後。有些人習慣隨機的打開某些
頁面，如果那頁書吸引了他，他便開
始閱讀它；如果沒有吸引他，則把它
放在一邊。毫無疑問，給作者一個機
會捕捉到我們的注意力是件好事。但
是，為什麼要花時間閱讀一本我們不
太喜歡，或很難讀的書？當然，如同
偉大的經典一樣，我們與作者之間的
連繫問題，有時是由於我們自己缺乏
文學訓練。也許我們應該把一本特定



的書放在一邊，過了幾個月或幾年之
後再拿起來看一次。同時，我們可以
看另外一本好書。

我們窮其一生都不足以讀完今天被認
為是經典的所有書籍。亞里士多德，
莎士比亞，西塞羅，莫利耶，多斯托
耶夫斯基或切斯特頓……，就像以選
擇最適合的人做朋友的態度，去學習
選擇對我們最好的書。「一本好書就
像一個好朋友。它會陪著你一輩子。
當你第一次認知它，帶給你興奮和冒
險感，幾年後，它能提供你慰藉和親
切感。最難能可貴的是，你可以與孩
子，或孫子，或任何你喜愛的人分享
它，分享自己內心深處、不為人知的
喜悅。」[6]

[1] 參撒下12：1-19

[2] 聖施禮華《犁痕》428
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