
opusdei.org

《雪地上的腳印》

聖施禮華的教訓，是「牧民」
重點的改變，出自一個傳統信
念；就是天主欲與人做朋友，
使人也帶自己的朋友來接受天
主的友誼。

2020年10月22日

書名 雪地上的腳印：施禮華傳記

作者 丹尼∙漢明（Dennis Helming）

介紹



主業團創辦人施禮華傳記。作者參考
多部聖施禮華的著作，他的傳記，並
採用許多珍貴的圖片。「聖施禮華既
無放棄俗世的人，也不放棄天主提供
給世俗的人一切方法，使他們如何儘
量利用自己現有的條件，去培養靈修
生活。」

在作者的引言中，他說：我第一次碰
上主業團是在1956年，當時我仍在大
學唸書。地點確是令人感到意外的，
而這也正是明白天主的事業的關鍵。
是在一所由新英格偷清教徒所創辦的
學院 ─ 素負盛名的哈佛。當時的人們
擔心它會成爲共產黨的溫床，同時也
確是一羣早已放棄基督信仰的人的巢
穴。

可是，在那裏，在麻省的劍橋攻讀或
敫學的，有少數人 ─ 總數不足12個，
是主業團的一部分。他們並沒有因鬥
志的旺盛或衰弱而與衆不同。這羣有
才智的普通人，有一點突出之處，簡
單説來，就是他們的愉快之情，他們



態度樂觀、信心十足，很明顯地他們
認爲自己是相當幸福的。他們彷彿已
獲知一個大秘密 ─ 就是福音不但可以
和哈佛共存，而且可以和個人的缺失
相容。爲了追尋完美的基督精神遺
產，他們不需要屬於特權階級，或處
於特别情況，有不平凡的表現。爲了
使這信仰活潑可行，甚至使人產生趣
味，你只需要一位可靠的「教練」就
成了，這些年輕小伙子在主業團裏找
到了不折不扣的神修生活教練。

在這些年輕人的身上，你感到一股嶄
新的和釋然的氣息存在。他們也曾經
以爲如果要認眞跟隨天主，便該遠離
俗世，如欲對俗世認眞，便可能產生
與天主的隔閡。後來他們發覺到，主
業團可以幫助他們避免這個魚與熊掌
的抉擇。所以他們也渴望（有時或許
是有點兒過份地渴望），别人也能在
這超性的牌局中大獲全勝。

而他們的這個「教練」有甚麼獨特之
處呢？我先出主直覺的，後來肯定的



認爲一個成功的教練應具有這些特
徵：强調基本觀念，等待緩慢的進
步，建立長遠目標，要脚踏實地，耐
心有恆，具團隊精神，誠懇直言，互
助互愛，培養好習慣，努力不
懈……，但是主業團似乎也有一些體
育教練缺乏的優點，就是特别著重個
人自由及相應的責任心，培養有如手
足一般的家庭風格。在這歡愉的犧牲
自我和眞切關懷的環境中，（他們説
「我不是比别人好，只是我得到了更
多而已」）理想與現實之間的距離便
逐步的消除，而不致於引起精神衰
弱、失望或强制的順從。這場競賽的
規則似乎是這樣：「如果你著眼於小
事，天主便會著眼於大事；如果你照
顧他人，天主便會照顧你。」

更重要的，主業團有一股神恩庇祐的
氣氛，和一種不叮言喻的信念。縱使
每人都有些限制和缺失，主業團仍然
能成功，而且會繼績成功。他們或許
沒有能力達到渴望的成功 ─ 事實上，
他們認爲自己有限的能力與成功之間



的距離有若光年一般廣闊 ─ 但是那又
怎麼樣呢？他們可不只是那位至聖藝
術家手中的晝筆嗎？心甘情願的成爲
一件超然事工的工具，該是多麼有趣
的事！

以上就是我對這嶄新的神修現象的初
步印象。這些穿著西服，具有運動精
神的使徒，正如英國作家 C.S. Lewis
所說的「新人」，要在今世延續基督
的信仰。我可不禁想到（多年來，我
的看法更穩固了），主業團的誕生是
爲了要平衡一個長久失調的觀念：天
主只可以在日常工作和家庭生活之外
找到，猶如天主不是這平凡世界的創
造者，如果這觀念是對的（以往五位
教宗亦似乎有着同樣的意見），主業
團創辨人的生平値得我們去留意，我
們也許要感激他。

身爲神父，主業團的創辨人，一生竭
力向普通人宣稱，爲了接近天主，他
們並不需要立志成爲神父或修道者。
若瑟瑪利亞．施禮華提供給世俗的人



一切方法，使他們如何儘量利用自己
現有的條件，去培養靈修生活。他自
己的司鐸聖召，是爲幫助世俗的人在
他們原本的崗位上，去發掘自己的聖
召。（再者，從這 些受了激化的在俗
教友中，也出現了大量的神父，修士
和修女的聖召，反駁了一些指責他使
男女修院變成十室九空的人。）

他的教訓，是「牧民」重點的改變，
出自一個傳統信念；就是天主欲與人
做朋友，使人也帶自己的朋友來接受
天主的友誼。施神父明白基督徒基本
的聖召只有一種，它不但可以和所有
公正的環境並存，而且是爲人所有必
需的，無論他是教會的或是世俗中
人。

要是世界最後能從它那自滿自足的陶
醉中醒悟過來，是否會發現，這一族
「新人」愛世界的程度超過世上其他
人？因爲他們熱愛它的主宰，使祂的
成果在世上更豐盛。那時，若瑟瑪利



亞．施禮華的名字，將會成爲家喻户
曉的名字。

我在1957年首次與主業團的創辨人見
面。最後的一次則是在1972年，去羅
馬的時候。在那15年間，我亦見過他
多次，每次的會面都是很生動、難忘
的，但沒有一次是單獨的。此外，我
也從研究他的著作，和觀看了約50套
他在1972年至75年間的使徒工作紀錄
片中增强了對他的認識。

我有幸能夠和本文中引述了的許多人
交談過。同時我參考了自1954年起主
業團爲成員出版的期刊，記錄了它各
項發展，及近年來特别刊登許多，富
歷史價値的回顧專文。我也參用了4
部嘗試性的傳記。我這一部書與上述
著品比較，絶不可能稱得上是學術上
的鑽研，但我盡力省去讀者尋找參考
來源的麻煩，所以我採用了許多珍貴
的圖片。

我的故事就是，施禮華蒙席既無放棄
俗世的人，也不放棄天主。事實上，



主業團提供給已婚人的神修關切，很
可能就是他影響最深遠的遺產。家庭
生活的强調或許改變不了世界，但是
社會和教會也不會因此而維持不變。
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