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『我們並不孤單、教
會生氣蓬勃』

教宗本篤十六世正式上任

2005年4月24日

“我們並不孤單、教會生氣蓬勃”在
這個充滿希望的信念中，在35萬信友
的熱情歡迎和無數人的祝賀下，教宗
本篤十六世正式上任成為伯多祿的第
264位繼承人。昨天舉行的就任大典
莊嚴隆重，本篤十六世教宗在禮儀中
接受了白羊毛披帶和漁夫伯多祿戒
指，正式擔起領導、照顧天主羊群的
重擔。



在這篇大家期待的講道中，教宗先回
憶他所敬愛的前任教宗若望保祿二世
而說，雖然在先教宗離開後我們有被
遺棄的感覺，但“我們絕不孤單”。
而先教宗也不是單獨跨過進入生命的
門檻，凡有信仰的人，無論生前死
後，都不會孤單，因為有歷代聖人，
他信仰中的朋友們陪伴他。教宗轉而
說到他自己，他說：“現在，我這弱
小的天主僕人必須承擔起這個聞所未
聞、超過所有人性能力的重擔，我怎
能承擔？”而剛才頌念的諸聖禱文令
教宗心感安慰，因為他更加確知他並
不孤單，天主的聖人們要保護他、支
持他、帶領他。還有，“可愛的朋友
們，你們的祈禱、你們的寬容、你們
的愛、你們的信德、你們的希望，要
陪伴我。”教宗補充說：“我們大家
都是聖人團體的一員”他也強調：教
會是活的，因為基督是活的，因為基
督真正復活了。教會不僅是活的，而
且是年輕的，它給世界帶來前途。



教宗在講道中也談了他擔任普世教會
牧人的職務。他說：“我治理教會的
真正計畫，是不照我自己的意願、不
遵循我自己的想法，而要與整個教會
一起聆聽天主的旨意，由祂來引導
我，這樣，便是由祂自己在這個歷史
時刻來帶領教會。”接著，教宗解釋
了作為伯多祿繼承人和羅馬主教領受
白羊毛披帶和漁夫伯多祿戒指的意
義，就是要帶領天主的羊群，尋回迷
失的羊，將羊放在自己肩上。教宗
說，今天的人類是迷失的羊，天主的
聖子不能忍受人類迷失，祂不肯將人
類拋棄在如此悲慘的境況中，因而祂
捨棄了天上的榮耀，去尋找迷失的
羊，也就是人類，並照顧人類，一直
到祂被釘在十字架上。教宗指出，基
督的憂心，應該對牧人有所激勵。他
於是列出今日人類生活的許多不同沙
漠，如貧窮、饑渴、被遺棄、孤獨、
愛被摧毀、不認識天主、失去對尊嚴
的良知。此外，還有內在的沙漠。在
這種情況下，世界上的資源無法再用
來建立天主的樂園，讓所有的人都能



在其中生活，而只被強者利用來剝削
和摧毀。

而教會的職責則是將人類帶出沙漠，
引導他們到生命之地，引導他們走向
天主。至於牧人的特性，其中之一，
是愛天主託付給他的人類，因為基督
曾說：餵養我的羊群。教宗請大家為
他祈禱，使他對羊群的愛日益增加。
教宗在談到漁夫伯多祿戒指的意義時
指出，今天的教會和伯多祿的繼承
人，應該划到深海，為福音、為天
主、為基督贏得人靈，使他們獲得真
的生命。

在這篇內容極為豐富、意義既深且廣
的精彩講道中，其中有兩個要點是他
特別強調的，那就是關於他在彌撒大
典中接受的作為教宗的兩個標誌，一
個是羊毛肩帶，另一個是權戒。現在
我們把教宗對自己身上穿戴的這兩個
物件的意義的說明介紹給各 位分享。

在分別闡述這兩個物件之前，教宗先
作個引言說：“親愛的朋友，在這個



時刻，我沒有必要提出我的治理方
案。我的任務的某些特徵我已在四月
二十日星期三的文告中表達出來了；
將來還會有機會進一步說明。我治理
教會的真正方案就是不奉行我的意
願，不隨從我的思想理念，而是與整
個教會一起聆聽上主的話和意願，讓
他來引導我，這樣就是他在我們歷史
中的這個時刻在引導教會。與其說明
治理方案，我倒願意設法簡單地解說
一下禮儀上象徵肩負伯多祿職務的兩
個標誌；再說， 這兩個標誌也正反映
出今天彌撒讀經所表明的”。

教宗先闡述羊毛肩帶的意義說：“第
一個標誌是用羊毛織成的、放在我肩
膀上的肩帶。這個羅馬歷任的主教從
第四世紀就開始穿戴的極為古老的標
誌，可以被視為基督的軛的形象，它
是這座城的主教、天主眾僕人之僕肩
負在自己肩上的。天主的軛就是我們
所接受的天主的聖意。這個聖意不是
壓制我們、奪取我們自由的外在重
擔。認識天主所要的，認識哪條是生



命的道路，這原是以色列的喜樂，原
是以色列的巨大優惠。這也是我們的
喜樂：天主的聖意不使我們異化，而
在淨化我們，即使淨化有時也令人感
到痛苦，但它卻把我們引回自己。這
樣，我們 不但服侍天主，也為全世界
和整個歷史的得救而服務”。

教宗繼續解釋說：“其實，肩帶象徵
的意義更為具體：羔羊的毛意味著牧
人扛在肩膀上，把牠帶到生命泉水邊
的迷失或生病軟弱的羊。牧人在曠野
尋找的那隻迷失的羊的比喻，為教父
們來說，乃是基督和教會奧跡的形
象。我們整個人類乃是迷失在曠野，
找不到路途的羊。天主之子無法忍受
這個，他不能讓人類遺棄在這樣的可
憐境遇中。於是他躍身而起，丟下天
堂的光榮去找回那隻羊，跟隨牠直到
被釘死十字架上為止”。

教宗又說：“基督是善牧，他為羊群
捨棄了生命。羊毛肩帶首先就是意味
著我們每個人都被基督扛在肩膀上，



但同時也邀請我們彼此擔當。這樣，
羊毛肩帶就是牧人使命的象徵。…基
督神聖的焦慮必須支配牧人的心，對
他來說，無數迷失在曠野的人並不是
無關緊要的事。而曠野也有多種樣
式，有貧困的曠野，有饑渴的曠野，
有遭遺棄、孤獨、失去愛的曠野，有
看不見天主的曠野，有心靈空虛，不
再有人性尊嚴和生活意識的曠野。世
界上外在的曠野越來越多，因為內在
的曠野變得如此遼闊。為此，地上的
珍寶不再為建造人人都能生活其間的
天主的花園服務，而是為剝削人和毀
滅的權勢做犬馬。整個教會和它的每
位牧人都必須效法基督，起步動身，
把世人帶出曠野，走向生命之地，走
向天主之子的友誼，走向賜給我們圓
滿生命的天主”。

教宗繼續解釋羊毛肩帶說：“羊還有
另一種象徵，在古代東方的習俗中，
君王常把自己比作他的人民的牧人。
這是君王權力的形象，一種冷酷的形
象，老百姓只是任憑君王宰割擺佈的



羔羊而已。至於眾人類的牧人，永生
的天主，他自己卻成為羔羊，站在羔
羊的一邊，站在那些遭蹂躪被屠殺者
的一邊，正因為這樣，他顯示自己是
真正的牧人。耶穌自己曾說：‘我是
善牧，…我為羊舍掉我的性命’。所
以，救贖人的不是權力，而是愛！這
是天主的標記：他自己就是愛。多少
次我們渴望天主巴不得顯得更強大有
力，狠狠的打擊邪惡，摧毀邪惡，締
造一個更美好的世界。各種講求力量
的思想意識都如此自許，都認為理應
當摧毀那些足以反對人類進步和解放
的事物。我們為天主的忍耐感到難
受，其實我們都需要天主的耐心。自
己成為羔羊的天主告訴我們，世界是
被那被釘在十字架上的耶穌所拯救，
而不是被那釘死耶穌在十字架上的人
所救贖。世界是被天主的忍耐所救
贖，被人類的不忍耐所毀滅”。

教宗又說：“基督給伯多祿說：‘你
牧放我的羊群’，他這個時刻也對我
如此說。牧放意味著愛，愛意味著隨



時準備受苦。愛意味著帶給羊群真正
的益處，意味著用天主的真理和天主
的聖言滋養羊群，用天主臨在滋養他
們，他在至聖聖體聖事中把自己賜給
了我們。親愛的朋友，在這個時刻，
我只能夠說：請你們為我祈禱，叫我
學習越來越熱愛上主。請你們為我祈
禱，好叫我學習越來越愛上主的羊
群，也就是你們、聖教會、你們個人
和全體。請你們為我祈禱，使我不致
於因為遇到豺狼，害怕而逃脫。我們
也彼此代禱，好使上主忍受我們，而
我們也學習彼此擔當忍受”。

正在行就職大典的新教宗本篤十六世
接著講到他當時接受的第二件標誌，
伯多祿漁夫的權戒。他說：“第二個
在禮儀中象徵就任伯多祿職位的標誌
是接受漁夫的權戒。我們在福音中聽
到有關伯多祿被召叫當牧人的這段記
載，是跟著另一段捕魚豐收的記載而
來的。經過一整夜撒網但捕不到一條
魚之後，門徒們看到復活的上主在岸
邊。上主叫他們在回到湖中捕魚，結



果漁網滿得拉不上來，總共有一百五
十三條大魚。魚雖然那麼多，網卻沒
有破。耶穌在世與他的門徒們生活到
結束之際的這段記載，符合早先的另
一個記載。那時門徒們也整夜沒有捕
到半條魚。耶穌於是叫當時尚未被稱
為‘伯多祿’的西滿把船再次筏到深
處。西滿令人驚訝地回答說：‘老
師，我就按照你的話撒網！’。就著
樣，耶穌交給西滿一個使命：‘不要
害怕！從今以後，你要成為漁人的漁
夫’。今天，上主也告訴教會和宗徒
的繼承人把船筏向歷史汪洋中的深
處，並下網，為福音、為天主、為基
督、為真正的生命贏得眾人”。

教宗繼續解釋說：“教父們對這項特
殊的任務也作了很特別的注釋。他們
這麼說：被創造在水中生活的魚，如
果離開水，非死不可。魚被捕上岸
來，脫離生活的基本要素，為的是要
滋養人。然而，漁夫的使命正好相
反。我們人被投在痛苦和死亡的鹹水
中生活，在沒有光線的大海中生活，



那是違反人的本性。福音的網把我們
拉出死亡的水，並把我們帶到天主真
光的美麗中，帶到真正的生命裏。跟
隨基督的漁人的漁夫的使命正是如
此，他必須把人從使人異化的鹹水的
大海中帶到有生命的地上來，帶到天
主的光明中。我們的存在正是如此，
就是要把天主指示給人。只有看得見
天主的地方，那裏才開始有生命。只
有當我們在基督內與永生的天主相
會，我們才認識什麼是生命。我們不
是進化中偶然毫無意義的產物。我們
每個人都是天主特定思想中的成果。
我們每個人都是受到願意、被愛、而
且需要的。再沒有比被福音和基督所
愛更美好的事。再沒有比認識基督並
把與他的友誼通傳給他人更美好的
事。牧人和漁人的漁夫的任務看來可
能經常是艱辛的，卻是美麗和偉大
的，因為畢竟是在為喜樂、為願意進
入世界的天主的喜樂服務”。

講解了羊毛肩帶和伯多祿漁夫的戒指
的意義之後，教宗本篤十六世回憶先



教宗若望保祿二世說：“此時此刻，
我回想到一九七八年十月二十二日教
宗若望保祿二世在此聖伯多祿廣場就
職那一天。當時他所說的話至今仍然
在我耳邊繚繞。他說：‘你們不要害
怕，向基督打開、甚至完全敞開大
門！’。當時教宗向全世界強有力的
人說話，那些人擔心如果讓基督進
入，並准許宗教信仰自由，會奪去他
們的部分權力。的確，基督會帶走他
們的某些東西，那就是腐敗的統治，
權利和專橫的混亂。但決不會帶走任
何屬於人的自由、人性尊嚴、以及正
義的社會的事物”。

教宗最後激勵青年說：“可愛的青年
們，今天我願意以個人長久的生活經
驗告訴你們：不要害怕基督！他不帶
走任何東西，他賜給一切。誰奉獻自
己給他，必接受百倍的回報。是的，
你們向基督打開，甚至敞開大門，這
樣你們就會找到真正的生命。阿
們！”。



梵蒂岡電臺訊，2005年4月25日

pdf | document generated automatically
from https://opusdei.org/zht/article/wo-

men-bing-bu-gu-dan-jiao-hui-sheng-
qi-peng-bo/ (2025年7月3日)

https://opusdei.org/zht/article/wo-men-bing-bu-gu-dan-jiao-hui-sheng-qi-peng-bo/
https://opusdei.org/zht/article/wo-men-bing-bu-gu-dan-jiao-hui-sheng-qi-peng-bo/
https://opusdei.org/zht/article/wo-men-bing-bu-gu-dan-jiao-hui-sheng-qi-peng-bo/

	『我們並不孤單、教會生氣蓬勃』

