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聖施禮華九日敬禮為
家庭祈禱

藉著聖施禮華的代禱，願基督
徒的精神及真正的愛充盈每個
家庭。願家庭成為父母與子女
成聖的途徑。賴天主的恩寵，
願每位家庭成員都能學習以基
督徒的方式處理日常家庭生活
中必然會遇到的困難。

2019年1月12日



什麼是九日敬禮？九日敬禮是一種以
連續九日重複的方式，為某一特定意
向祈求天主的恩賜，或在困境中請求
幫助的祈禱方式。你可選擇獨自或與
他人一起誦唸九日敬禮的禱文，你也
可加入閱讀與反省的篇章。這敬禮的
方式適合在任何時候使用，我們通常
也會以九日敬禮祈禱作歡度教會慶節
前的準備。

九日敬禮每天的禱文都包含了兩部
分：（一）聖施禮華的著作中有關工
作的選篇；（二）按那些選篇陳訴意
向
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藉著聖施禮華的代禱，願基督徒的精
神及真正的愛充盈每個家庭。願家庭
成為父母與子女成聖的途徑。賴天主
的恩寵，願每位家庭成員都能學習以



基督徒的方式處理日常家庭生活中必
然會遇到的困難。

第一天婚姻，一個神聖的召喚

第二天婚姻，一條成聖的道路

第三天基督徒之愛

第四天每一天的愛

第五天明亮又喜樂的家庭

第六天信賴天主的助佑，克服婚姻生
活中的危機與困難

第七天與天主合作

第八天教育孩子

第九天天主就在家庭中
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