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屬人監督團是一個由信友組成，具備聖統制結構的特殊組織，在司鐸及執事的協助下，由監督作其首長及合一的源頭，因而是天主教會的一部分。屬人監督團的具體功能包括培育信友的基督徒生活，及輔助教區的教會福傳使命。屬人監督團的信友仍繼續是其所屬教區的一部分。
為回應信友屬靈益處的各種需要，屬人監督團與教區的角色相輔相成。例如：成立一個為激勵移民更積極地參與教會生活的監督團，並培訓相關神職人員去照顧他們的特殊需求。又如主業監督團的例子，它是一個源於神恩(天主賜予教會的恩惠)，並具備屬人監督團的特徵的教會實體。
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