
opusdei.org

請聖若瑟幫我們祈禱

以下是一些請聖若瑟代禱的禱
文。

2021年7月24日

1.在《以父親的心》和在聖若瑟年賜
予特別大赦的法令中所節錄過的向聖
若瑟祈求的禱文

萬福，贖世主的守護者，

童貞聖母瑪利亞的淨配。

天主把他的獨生子託付予你；



你的淨配瑪利亞信賴你，

因你的合作，基督降生成人。

大聖若瑟，請向我們顯示你也是我們
的父親，

並在人生的旅途上引領我們。

請為我們祈獲恩寵、慈悲和勇氣，

並保護我們免於一切凶惡。亞孟。

2.在《以父親的心》中節錄了，而教
宗方濟各從耶穌瑪利亞愛德修女會的
祈禱手册中取出和使用過的祈禱經文

光榮的聖若瑟，你使不可能變成可
能，

求你在痛苦和困難之時助佑我。



請將我交託的那些嚴重而令人不安的
境況納入你保護之下，

使其獲得完滿的結果。

我敬愛之父，我全信靠你，

求你不要讓我的呼求白費。

你為耶穌和瑪利亞獻上所有，

請展示你的善良與能力兼備。亞孟。

3.聖若瑟德敘禱文

領：天主，求祢垂憐我們。

眾：基督，求祢垂憐我們。

領：天主，求祢垂憐我們。

眾：基督，求祢垂允我們。

領：基督，求祢俯聽我們。



領：在天的天主聖父

眾：求祢垂憐我們！

領：贖世的天主聖子

眾：求祢垂憐我們！

領：普施神恩的天主聖神

眾：求祢垂憐我們！

領：三位一體的天主

眾：求祢垂憐我們！

領：聖瑪利亞

眾：為我們祈求！

聖若瑟

達味之榮裔

聖祖之輝耀

天主聖母之淨配



聖母童貞之潔護

天主聖子之鞠養

基利斯督之勤衛

聖家之長

若瑟至義者

若瑟至潔者

若瑟至智者

若瑟至勇者

若瑟至順者

若瑟至忠者

忍耐之明鏡

貧窮之實愛

工藝之表率

家居之光榮



童貞之保護

家室之砥柱

苦者之安慰

病者之希望

臨終之主保

邪魔之驚懼

聖教之保障

救主之監護（Custos Redemptoris）
*

基督之僕役（Serve Christi）

救贖之使臣（Minister salutis）

困境之支持（Fulcimen in
difficultatibus）

流徙者之主保（Patrone exsulum）



受苦者之主保（Patrone
afflictorum）

貧窮者之主保（Patrone
pauperum）。

領：除免世罪的天主羔羊

眾：求祢寬赦我們。

領：除免世罪的天主羔羊

眾：求祢俯允我們。

領：除免世罪的天主羔羊

眾：求祢垂憐我們。

領：主立之為己家之長。

領：又立之諸產之主。

請大家祈禱。

天主祢以莫名之制。特簡榮福若瑟。
為童貞聖母淨配。懇祈賜我們。凡在
世恭敬其主保者。在天得蒙其轉達。



乃祢與天主聖父。及天主聖神。為一
天主。乃生乃王世世。亞孟。

（*於2021年5月1日教宗批准納入這7
個新懇求禱詞《聖若瑟德敘禱文》
內）

向聖若瑟祈求的其他禱文

4.天朝神聖賀若瑟

天朝神聖賀若瑟，人間信眾亦法則，

功德超群膺殊職，護守聖母不餘力。

未娶有孕深驚異，猶豫莫決心焦悴，

天使夢示明原委，疑難冰釋盡父職。

懷抱救主如親兒，出亡埃及緊相隨，

聖京遺失苦尋覓，一見驚喜淚雙垂。

人皆死後獲福榮，今世難逢天上春，



爾生在世如天人，竟見天主於凡塵。

皇皇聖三請俯聽，允我祈求哀禱聲，

若瑟功勞賜我身，長歌頌謝永報恩。

亞孟。

5.預備彌撒禱文

吁大聖若瑟，您實在是幸福之人。

因為許多君王，期望見到他們的天
主，都未能見到；

您不但親眼看見了他，親耳聽到了
他；

而且還親手懷抱了他，親口吻了他，
給他穿衣，贍養他，護守他的安全。

領：大聖若瑟，請為我們轉求。

眾：使我們堪當承受基督的恩許。



請大家祈禱。

天主，祢恩賜我們作皇家的司祭，懇
求祢，正如祢賞賜大聖若瑟親手撫
育、懷抱祢的聖子，即生於童貞聖母
瑪利亞的耶穌；也賞賜我們，效法聖
人的純潔和勤勞，熱心參與彌撒聖
祭，並恭領祢聖子耶穌的聖體。因我
們的主基督。

眾：亞孟。

6.彌撒後禱文

大聖若瑟，你是童貞的保護又是童貞
之慈父，純潔無辜的耶穌及至聖童貞
瑪利亞曾託你忠臣保護，求你因你對
耶穌瑪利亞之愛也保護我不受罪惡的
染污，能以純潔的心靈、潔白的身
體，常常侍奉耶穌瑪利亞。亞孟。
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