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七個星期日敬禮聖若
瑟（一）

聖若瑟的七個主日幫助我們去
為於3月19日慶祝的大聖若瑟
節日作好準備，因這七個主日
提醒我們聖若瑟也經歷了艱苦
和喜樂。

2020年1月31日

第一苦



他的母親瑪利亞許配於若瑟後，在同
居前，她因聖神有孕的事已 顯示出
來。（瑪一18）

第一樂

在夢中上主的天使顯現給他說：「達
味之子若瑟，不要怕娶你的妻 子瑪利
亞，因為那在她內受生的，是出於聖
神。她要生一個兒子，你要給他起名
叫耶穌。」（瑪一20-21）

聖施禮華，《基督剛經過》，40，
8-9

不過，若瑟其名，在希伯來語中意謂
「天主會加上」。天主會給一切承行
祂聖意者的聖善生活，加上一重冀望
不到的界度，加上一重賦予一切事物
意義的重要界度——即神性的界度。
我們可以這樣說，天主給若瑟謙遜聖
德的生活，加上了童貞聖母瑪利亞的
生命，加上了我主耶穌的生命。天主
絕不會讓祂的寬宏大量，落於人後。
若瑟可把他妻子瑪利亞的話，運用到

https://www.vatican.va/chinese/bibbia/nuovo-testamento/Vangelo-Matteo_zh-t.pdf
https://www.vatican.va/chinese/bibbia/nuovo-testamento/Vangelo-Matteo_zh-t.pdf


自己身上「祂垂顧了衪婢女的卑
微……因為全能者在我身上行了大
事，祂的名字是聖的。」

聖若瑟是個普普通通的人，天主郤依
靠他成就了大業。在交織成他一生的
每件事情上，天主命他做什麼，他總
是一折不扣，遵命照辦。所以聖經讚
許若瑟是個「義人」 。在希伯來語
中，義人一詞，指天主的好忠僕，指
承行天主聖意的人， 指尊重博愛鄰人
的人。 因此，義人即是上愛天主，遵
守誡命；下愛鄰人，獻身服務，用行
動證實其愛的人。
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