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大部份時間，他們如同其他人一樣工
作，過家庭與社交生活，就像他們不
在主業團時，所進行的活動完全相
同。 主業會的精神鼓勵他們強化這些
日常工作的價值以奉獻給天主，並提
供更好的服務給家人、朋友與社會。
這樣，他們可透過工作以及其它日常
活動，增長基督徒的美德並鼓勵其他
人也這麼做。

為達成這個目標，他們時常參加彌
撒，每天利用一些時間祈禱，神修讀
書，與進行其它虔敬之活動。他們試



著實踐基督徒忘我的精神，尤其是在
一些小事上、在工作崗位上、家庭生
活中都以他人為優先、留意小細節等
等。他們每年參加一次的研討會，同
時參加宗教信仰與牧靈生活發展方面
的課程。
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