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我很高興看到年輕人有勇氣投身於改
善環境和社會的計劃，二者相輔相
成。

我們成年人可以從年輕人身上學到許
多，因為在照料地球的方方面面，年
輕人都走在前列。



我們要以他們為榜樣。我們要好好反
省，尤其在這危機時刻——健康危
機、社會危機、環境危機的時刻，反
思我們的生活方式。

例如我們的飲食、消費與出行方式，
或者我們使用水、能源、塑料及許多
物質產品的方式，這些方式常常對地
球有害。

讓我們選擇改變！讓我們與年輕人一
起走向更簡樸、更尊重環境的生活方
式。

願我們每個人都能作出勇敢的決定，
選擇簡樸、生態可持續的生活方式，
並為年輕人決心投身於這種生活而歡
欣。他們並不愚蠢，因為他們在為自
己的未來奮鬥。這就是為什麼當我們
離開後，他們想改變所繼承的東西。
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