
opusdei.org

教宗影片2021年3
月：為和好聖事

教宗2021年3月祈禱意向

2021年3月2日

我去辦告解，是為了獲得痊癒、醫治
我的靈魂。

為了離開時能有更好的靈性健康。為
了從苦難逾越到慈悲。

告解的中心不是我們告明的罪過，而
是我們所領受且隨時所需的聖愛。



告解的中心是耶穌，祂等待我們、傾
聽我們並寬恕我們。

請記住這點：在天主的心中，我們先
於我們的過失。

讓我們祈願我們能更新而深入地領受
和好聖事，品嚐天主的寬恕和無限仁
慈。讓我們求天主賞賜祂的教會慈悲
的司鐸，而非施酷刑者。
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