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教宗參加瑞士全國天
主教青年首次大聚會

六月五日傍晚教宗向瑞士青年
的講話有三個關鍵名詞，就
是：起來吧！聆聽！上路！

2004年9月17日

(梵蒂岡電台訊, 2004年6月7日）

"起來吧！"，這是耶穌復活納因城那
個已經死了的青年時說的話。教宗
說："這不是普通一般的話，而是站在
你們面前的耶穌本身，他是降生為人



的天主聖言，是光照每個人的真光，
是使我們每個人自由的真理，是天父
豐厚賜給我們的生命"。教宗向瑞士青
年強調："基督信仰不是一本單純的文
化書籍或某種主義思想的書籍，也不
僅是某些崇高的價值或原則體系。基
督信仰是一個人，一個臨在，一個面
容，那就是耶穌，他賦給人的生命完
美的內容和意義。所以，可愛的青年
們，我給你們說：你們不要害怕與基
督相會，相反地，你們要在樂意專心
閱讀聖經中，在個人和團體的祈禱中
尋找他；在積極參與彌撒中、在向神
父辦告解修和聖事中、在教會內、在
受苦、貧困、外來的弟兄的面容上尋
找基督"。

教宗說："我也曾經是二十來歲的青
年，曾經愛好運動、滑雪、話劇，也
讀書，也工作，有渴望，也有憂慮。
在那已經遙遠的歲月裏，我的家鄉遭
受戰爭的創傷，後來又被專制極權所
蹂躪，我尋求生命的意義，結果在跟
隨主耶穌的道路上找到了"。



教宗提供給瑞士青年第二個關鍵的名
詞是"聆聽！"。他給他們說："你要孜
孜不倦地學習如何聆聽。聆聽上主藉
著日常的事件、藉著生活上的苦樂、
藉著身邊的人、經由良知渴望真理、
幸福、美善的聲音，向你說的話。如
果你知道敞開心智，就會發現你的聖
召，那是天主本著他對你的愛，早就
為你設想好的計畫"。教宗說聖召包括
當神父、修會會士和修女，他以身作
則說："你們不要害怕，天主在慷慨方
面絕不會輸給任何人！度過幾乎六十
年的司鐸生活，今天我樂意在你們面
前作證說：能夠為天主的國耗盡一
切，實在是一件美好的事！"。

教宗提出最後第三個關鍵的名詞是"上
路！"。他說："你不要滿足於高談闊
論，不要等待行善的機會，因為這些
機會可能都不會出現。實際行動的時
候已經到了！在這第三千年代開始之
際，你們青年人也蒙召以生活的見證
來宣講福音。教會需要你們的力量，
需要你們的熱忱，你們新鮮的理想，



好使福音進入社會的組織結構中，以
便激發出真正合乎正義、沒有偏愛的
文明。所以，瑞士的青年們，你們上
路吧！上主會與你們同行。願你們在
手中常握著基督的十字架，在口中常
銜著永生的聖言，心中常保存著復活
的主的救恩"。

教宗若望保祿二世星期六下午在參加
瑞士全國天主教青年首次大聚會時，
以"不要害怕和耶穌相遇"這句話勉勵
在場的青年。這個聚會的主題選自路
加福音中耶穌的話："起來吧！"教宗
向青年們指出，基督信仰不是一個思
想，也不是一個價值系統，而是一個
人。是耶穌令人的生命有意義而且圓
滿。教宗也和青年們談了他的年輕時
代，他當時的希望與憂慮。

********

真是一個由各式各樣的聲音、燈光、
影像交織的歡樂聚會，一個令人非常
感動的經驗。1萬3千名前來伯爾尼聆
聽教宗若望保祿二世的話的青年，向



這位年邁的教宗表達了他們的滿腔熱
誠。教宗知道如何直接向向青年的心
靈說話，他勉勵瑞士青年，不要絕
望，不要屈服於消費社會的幻覺，這
樣的幻覺引誘他們並摧毀他們真正的
喜樂。教宗告訴他們，必須在祈禱
中，在聖體聖事、修和聖事中，在受
苦的弟兄的面孔上尋找耶穌。參加這
次伯爾尼大聚會的青年都期望聽到給
予他們希望和信心的話，教宗沒有令
他們失望，他向他們說：

"教宗、你們的主教、整個教會，都信
賴你們的努力和你們的慷慨，都滿懷
信心和期望來關注你們，瑞士青年，
你們上路前進吧！天主要陪伴你們。"

教宗接著說："教會需要你們的勁力，
你們的熱誠，你們年輕人的理想，好
讓福音（在世界上）形成一個合乎真
正的正義和大公無私的愛的文明。"隨
後，教宗請青年訓練自己有聆聽的能
力。接下來，教宗回憶了他的年輕時
代。他這樣說："我也曾經和你們一樣



有過20歲的年紀，那時，我愛好運
動，滑雪、演戲；我學習，也工作。
在那遙遠的年代，我的祖國受到戰爭
的摧殘，以後又處在專制政權下，我
竭力想給予我的生命一個意義，結果
我在主耶穌那裏找到了生命意義。因
此，在60年的司鐸生活後，能夠為天
主的國而鞠躬盡瘁，是一件多麼美好
的事啊！"與青年的聚會中有許多重要
的時刻，比如，貝爾尼的基督教改革
教會領導人致歡迎詞和德國科隆的邁
斯納樞機的發言都是。邁斯納樞機邀
請青年們參加2005年在科隆舉行的世
界青年節。

聚會中三名瑞士青年的見證非常感動
人，其中一名用義大利語作見證的青
年說：

至聖的父親，您是我們大家的父親，
您一向對我們有信心，您一向將希望
傳給我們，請您令我們明白該如何與
基督在一起，如何懷著熱誠與基督一
同計畫我們和世界的未來。



青年們的聚會繼續以歌舞劇、祈禱和
默想進行到夜深，他們也有機會和他
們的主教談話、討論。第二天，他們
和許許多多其他的信友要在阿爾芒大
草坪參加教宗為整個瑞士祈福舉行的
彌撒。
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