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監督的信（2012年3
月）

這個月的書信聚焦於「一項聖
施禮華教導我們去珍視和教宗
強調的傳統慈悲精神善行：手
足規勸的實踐。」

2012年3月12日
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信聚焦於「一項聖施禮華教導我們去
珍視和教宗強調的傳統慈悲精神善
行：手足規勸的實踐。」



2012/03/07 我至愛的孩子們，願耶
穌為我看守我的兒女們！

我們已經開始了四旬期，在這段禮儀
期我們紀念耶穌在公開傳教前，四十
天在沙漠的祈禱和禁食。師傅藉著疾
呼悔改開始祂的傳教：時期已滿，天
主的國臨近了，你們悔改，信從福音
罷。[1]教會也勸誡我們善加利用這
「密集強烈」禮儀時期的偉大恩寵，
好能在我們努力接近天主方面，向前
邁出堅定的步伐。

雖然每天都需要如此，但在我們剛開
始的這幾個星期，迴響著更急切地皈
依的呼喚。在通向永生的道路上，在
不知情的情況下，我們可能會偏離正
軌，因此教會，那明智且良善的母
親，在我們眼前呈現悔改的需要，同
時也利用彌撒中的禱文和讀經，在具
體要點上教導每位信友們日復一日地
皈依。如果我們身為天主的子女們努
力去利用這些文字，將之帶入個人的
祈禱中，在這領我們至復活慶節的四



十天中，我們會發現新的勇氣去以耐
心和信德接受所有困難、磨難、試煉
的情況，意識到吾主會從黑暗中帶出
新的一天。[2]

四旬期禮儀提供給我們特別的恩寵，
促使我們改變內心，這必致使善行。
讓我們再次閱讀我們的父親的字句：
皈依是一瞬間的事，成聖則需花一輩
子的功夫。天主在我們的靈魂內播下
了愛的種子，它渴望著成長，要在行
動中表現出來，要結出在每一時刻中
能切合上主要求的果實。所以，我們
必須準備再開始，在我們生命中各式
各樣的新環境裡，再度尋找我們初次
皈依的光明和激勵。而這就是我們應
該以深入的檢討好好準備自己的原
因，懇請上主的幫助，使我們更加認
識祂，認識自己。如果我們要再次皈
依，除此便沒有其他路了。[3]我們自
聖灰日開始做了些什麼？至今決定了
些什麼？我們每天是否懷著帶領我們
更接近基督的悔罪的喜悅？



如同教宗在今年四旬期文告的主題，
他從致希伯來人書中摘錄了一段，並
邀請我們去省思：應該彼此關懷，激
發愛德，勉勵行善。[4]然後他指出這
些字句具有更廣泛的含意：必須藉著
操練超性三德歡迎基督。意思說，
「懷著真誠的心，以完備的信德去接
近天主，」（10：22），堅持「所明
認的望德，」（10：23）並且永遠專
注於與我們的兄弟姐妹們，一起過一
個「愛德與善行」（10：24）的生
活。作者陳述說，要持續這種被福音
塑造的生活，重點是，要參與禮儀和
團體的祈禱、專注於在末日
(eschatological)與天主圓滿共融這
一目標（10：25）。[5]

如同以往幾年，本篤十六世再次關注
於愛德的工作，連同祈禱和禁食，那
是四旬期典型的贖罪操練。在其他場
合，我曾鼓勵你們要特別留心個人祈
禱的時間，藉著更努力於那賦予基督
徒生命特質的刻苦上，更新我們痛悔
的精神，並在實體和精神上的需要，



幫助我們的鄰人。現在，除了勸勉你
們活出這些展現基督徒的精神外，我
想要聚焦於一項聖施禮華教導我們，
以及教宗強調的傳統精神方面的慈悲
善行（神哀矜）：耶穌親自建議他的
門徒們的實踐手足規勸：如果你的弟
兄得罪了你，去，要在你和他獨處的
時候，規勸他；如果他聽從了你，你
便賺得了你的兄弟。[6]

這愛德的表現並非是單獨的教導。在
舊約中已強調了數次。例如：責斥明
智的人，他必會愛你。你若指教明智
的人，他必更明智；你若教訓正義的
人，他必更有見識[7]在另一段：誰遵
守勸告，必走向生命之路；誰輕視規
勸，必自誤入迷途。[8]在新約中，遵
循著師傅的教導，我們發現一個更具
體的方式去實踐這友愛的急迫工作，
它在天主的道路上，支撐著他人。聖
保祿強調必須以柔和的心神 [9]操練
它，不要把他當仇敵看待，但要把他
當弟兄看待[10]聖經也告訴我們固然
各種懲戒，在當時似乎不是樂事，而



是苦事；可是，以後卻給那些這樣受
訓練的人，結出義德的和平果實。
[11]宗徒雅各伯寫道：我的弟兄們，
你們中誰若迷失了真理，而有人引他
回頭，該知道，那引罪人從迷途回頭
的人，必救自己的靈魂免於死亡，並
遮蓋許多罪過。[12]我們不應該忘記
聖施禮華在抵達一個中心時，首先會
問有沒有任何人生病，然後問道：
「你們快樂嗎？有沒有做手足規勸
呢？」

不幸的是雖然吾主在這方面再三強
調，也利用宗徒們和許多聖人們，包
括我們的父親，但是這精神方面的愛
德工作還是被許多基督徒所忽視。如
同教宗感慨說道：我想在此提及基督
徒信仰生活的另一層面，我相信它幾
乎是被忘記了：為永恆救恩的緣故而
作的友誼規勸（correctio
fraterna）。一般而言，我們今天對
仁愛工作的概念和關心別人肉體和物
質方面的福利都十分敏銳，但對我們
的兄弟姐妹的靈性上的責任，卻幾乎



完全沉默無言。這可並不是在早期教
會內和那些真正信仰成熟教會團體內
的現象，他們那時不僅關心兄弟姐妹
在肉體上的健康，而且也關照他們心
靈的健康和他們人生的終極目標。
[13]

感謝天主，教會的這一部分也就是主
業社團（並非我們自認勝於他人），
這項福音的傳統被深愛且活出來。藉
著來自天主的特殊光照，帶領我們的
創辦人更深入這項福音的教導，他從
一開始便自身實踐它並教導他人如此
為之。他說這是很深地紮根在福音
裡，[14]並補充那總是超性情感和信
賴的證明，還有有著早期基督宗教的
風格。[15]

聖施禮華極為重視這項福音裡的傳
統，他從未放棄直到他成功地說服宗
座（在1950年主業會的精神獲得確定
認可時）接受創辦人，以及他管理主
業會的繼承人，也能從這項精進聖化
靈魂的聖神工具中獲益。他直率地告



訴他的子女們：當我將我們的規章呈
給宗座時…談及對父親的手足規勸，
他們總是提出一個難題：「身為負責
人怎麼能被糾正呢？什麼都不該對他
說！」我並不同意；我向他們解釋：
你們怎麼能讓我，一個卑微的人，還
有那些在我之後的人，他們會比我優
秀但仍舊是個卑微的人，不能受惠於
這項成聖的工具？實踐這根深柢固的
基督徒傳統，那些去做手足規勸（縱
使他們要費心努力，且必須克服自
己），以及那些接受它的人（縱使他
們會感到受傷，但他們必須謙遜），
都擁有成聖的絕佳工具，那也是源自
於福音的。這理由終於說服了他
們。」[16]

我們的創辦人清楚遺留下該如何去做
和接受手足規勸。他告訴我們關於謹
慎和愛德的規範，這是我們在每個階
段都要具備的，因此能真正成為自身
和他人聖化的工具。首先，必須常能
清楚地表達超性愛德和人性情感兩方
面，以及關心自身和他人的聖化。聖



施禮華清楚明白地說：當你要規勸弟
兄時，你說的話和說話的方式都要具
有很大的仁慈和愛德，因為在那時
刻，你即是天主的工具。[17]如同教
宗在他的文告中所解釋的：基督信徒
告誡的本質，絕不是以審判或責備的
心態為動機；它常是被仁愛和慈悲推
動。[18]

依循這明確的準則，在主業會中，在
向任何人做手足規勸前，我們會先詢
問那是否適宜。除了確保規勸者懷有
正直的意向，他們可能建議我們該如
何規勸，考慮到各自的具體情況，好
使這規勸對接受的人成為有效的幫
助。因此我們確保這服務他人的方法
總是謹慎和文雅高尚，以及尊重他人
的表徵。我們的父親在任何情況中所
表現出的正直令我感動。如果任何一
個人抱怨某人或他的行徑，我們的父
親總會問：你跟那個人說了嗎？去說
吧，他會補充，如果需要的話，你會
幫他改進。



讓我們提醒所有基督徒們，我們被召
喚去實踐這項吾主的建議。不要忘
記，如同教宗在他的文告中所提及
的，在今日似乎只有少數人知道它是
什麼。可惜的是，人們常常在背後說
他人的壞話，不敢當面藉著超性的觀
點告訴他們那些應該改正的錯誤或缺
失。因此，流言蜚語和道人長短的惡
習如此傷害家庭生活和社會。

讓我們所有人努力去重新發現忠誠的
重要性，這是在我們與他人互動中、
在社交和職業生活等等…中基本的人
性美德。就此看來，以必需的謹慎和
愛德實踐手足規勸是格外必須的。聖
施禮華懷著超性的現實主義，說我們
每個人都充滿著缺點，我們每個人都
看得見，並試著奮鬥；但是有許多缺
點是我們看不見的…而這其中有些就
在手足規勸中指出給我們看…別人所
以這麼做是因為他們愛我們，因為我
們的家庭是基督徒家庭的融洽和諧，
充滿著愛。



與所有人和諧地生活，而這意味著
愛、體諒、寬恕。雖然我們原諒他
們，但有些事情是我們不該忽視的，
那些便是我們應該在手足規勸中向他
們指出來的。[19]

這根植於福音的勸戒當危及於對天主
的忠貞時，格外重要。因此，教宗寫
道：恢復這基督信仰愛德的層面，這
是重要的事情。我們面對邪惡一定不
能保持沉默。在此刻，我想到那些基
督徒，他們會因情面或純粹為個人的
方便，寧可隨波逐流都不去警惕自己
的兄弟姐妹們，去對抗那些違反真理
的思想和行為，並且不要追隨違反行
善的道路。[20]當然在這些方面幫助
他人總是困難的。接受的人感到難
受，因為人很難謙卑自己，至少在開
始的時候。但是去作友愛的糾正往往
是困難的。每個人都知道這一點。
[21]我們的父親在另一處補充道：你
也許感到很困難，因為控制自己比較
容易。的確，這樣的表現比較容易，



但這是不夠超然的。你將來要為這樣
的欠缺而向天主交待清楚。[22]

當你收到這封信時，我正在做避靜。
我請求你們為它豐碩的成果祈禱：我
能再次皈依於吾主，好能更佳地服務
教會、主業會、和我的子女以及所有
靈魂。我強調，將你們自己與我的意
向合一。同樣在這幾天，羅馬教廷也
在做避靜，教宗和那些最親近協助他
的人將會參加，這是加倍地為他和他
的意向祈禱的良機，這也是我經常請
求你們的。將教宗託付給吾主，特別
是從3月23日到29日，當他去墨西哥
和古巴的牧靈旅程時，因而結出豐盛
的使徒碩果。

雖然極為摘要，但我不願不提醒你們
在接下來幾個星期的慶節和我們大家
庭的週年紀念。11日是我們摯愛的歐
華路的誕辰紀念，而23日是他的dies
natalis，他回歸天鄉的日子。19日我
們慶祝聖若瑟，教會和主業會主保的
隆重瞻禮。接著是聖母領報慶節，依



今年禮儀，將會在3月26日慶祝。在
28日我們將會慶祝聖施禮華晉鐸的週
年紀念。藉著我們的母親的代禱，如
果我們以真誠改進的渴望來過這些慶
節，適於四旬期皈依的恩寵將會更容
易地獲得功效。

我向你們承認，我每天都被不耐所耗
盡，我希望去到你們每個人工作的地
方。但是我記得聖施禮華曾說過：有
些人可能會問，為什麼你要留在羅
馬？他會說，因為我有責任要如此。
而我再補充：他是多麼接近你們每一
個人啊！

我以深切地更新內在的渴望和更大的
使徒工作熱誠祝福你們，

你們的父親，

+ 浩偉

羅馬，2012年3月1日

──
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