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監督的默想錄音：
「瑪利亞的友誼」

在這第二篇講道中，范康仁蒙
席建議我們從聖母的生命中去
學習怎樣重新發現他人的需
要，促使自己如朋友一樣去為
他們服務。

2020年5月21日

監督的默想錄音：「瑪利亞的友誼」
（西班牙語）



監督的默想錄音：「瑪利亞的友誼」
（廣東話）

瑪利亞的友誼

在五月，我們要盯眼注視我們的母親
聖瑪利亞，要格外用心地去記起她和
與她交往。確實，我們不斷有機會從
她一生的榜樣中重新學習。即使在現
在，當我們正在體驗到的「保持社交
距離」的特殊時期中，聖母仍幫助我
們成為我們朋友的更好的朋友，喚醒
我們要慷慨大方，走近他人，令到沒
有一個人會感到孤單寂寞。瑪利亞的
一生教導我們，人與人之間的友誼是
源自與天主的友誼，從而產生新的和
超然的力量，在我們的生活中，也是
如此。

我們每次念玫瑰經時，都應該學到這
一點。教宗方濟各鼓勵我們「每個人
要重新發現五月（聖母月）在家誦念
玫瑰經之美」。面對當前的健康危
機，正如教宗所說的那樣，一家人一
起念玫瑰經將有助於我們「以我們母



親瑪利亞的心，默觀基督的面貌」，
並以此方式「會使我們更團結，成為
一個屬靈的家庭，也會幫助我們克服
這段考驗」。

一起念玫瑰經有助於使家庭更加團
結。藉着諸聖相通功，我們可與整個
教會在心神上合而為一，並以某種方
式，與全人類一起，好像一個大家庭
般向同一母親求助。我們也可以邀請
一個朋友通過數碼媒體與我們一起祈
禱。在某些情況下，或許這會是幫助
某個人首次發現念玫瑰經時可與人、
與教會團結合一的機會。

聖若望保祿二世說，玫瑰經「像是福
音的綱要」，既是向瑪利亞祈禱，同
時也是向基督祈禱。在每一端奧蹟
中，我們都在默想救贖史的某一個片
段。通過這些默想，可能重新發現他
人的需要，促使自己如朋友一樣去為
他們服務。

聖母，在她的「fiat（願照你的話成就
於我罷）！」之後，急忙起程去幫助



她的表姐依撒伯爾。天使沒有向她談
及這一點，只是向她傳達了她表姐懷
孕的消息，以示天主是無所不能的。
但是瑪利亞立即意識到依撒伯爾需要
幫助。而她，那時已經是天主之母，
卻主動地作出無私服務，自我奉獻，
這行動清晰地向我們展示了真正的愛
和友誼。

時光流逝，我們看到聖母和耶穌在加
納婚宴出現：在那裡，在眾多人中，
她是首先發現新娘和新郎的需要，並
立即地採取行動。照亮了她眼睛的是
對友情的熱愛，讓她察覺到別人可能
不會注意到的細節。

跟着，讓我們默想瑪利亞在她聖子的
十字架旁邊。聖施禮華敦促我們每一
個人：「欽羨聖母瑪利亞的剛強：在
十字架旁，飽嚐人間最大的痛苦（沒
有任何痛苦比得上她所承受的），然
而，她卻滿懷勇氣。求她給你這份剛
強，使你也曉得怎樣站立在十字架
旁」（聖施禮華，《道路》，508



號）。我們懇求聖母瑪利亞協助我們
擁有她在面對痛苦時要堅強的能力，
特別是在現今這個時候，讓我們能夠
以真誠的友誼為他人提供幫助和安
慰。

瑪利亞聚集了因主的苦難而四散的宗
徒們；在耶穌復活後，她仍陪伴着他
們、並安慰他們。

聖路加在談到聖母時說：「她把這一
切——指有關耶穌的所有一切——都
默存在心中」。瑪利亞祈禱：她與天
主的對話是默觀和愛的對話。這是與
天主的友誼。而在她與天主的相處
中，她會毫不猶豫地表達自己的想
法，正如我們在福音中，在不同情境
裏看到的那樣。例如，當她回應天使
時說的：「這事怎能成就，因為我不
認識男人？」（路1:34） 後來，當她
在聖殿裡尋回孩子時，她問耶穌：
「為什麼你這樣對待我們？看，你的
父親和我，一直痛苦的找你。」（路
2:48） 在加納的婚宴中，她簡單地告



訴耶穌她所預料到的：「他們沒有酒
了。」（若2:3） 在其他時候，她似
乎不需要用太多話語與主溝通。她知
道如何等待天主的時刻，同時，她把
一切事情「默存在自己心中，反覆思
想」（路2:29）。實際上，祈禱就是
這樣：與天主建立深厚的友誼和信任
關係，而這正是祂希望能與我們每個
人建立的關係。

讓我們藉著瑪利亞尋找耶穌。聖施禮
華經常為基督徒的生活作出以下的旅
程指南：「你若去找聖母瑪利亞，就
會遇見耶穌。」（聖施禮華，《基督
剛經過》，144號）。在許多具有基
督徒傳統的國家中，我們藉著探訪奉
獻給聖母的聖殿去「尋找她」。今
年，可能無法親自去我們附近的聖
堂，然而，即使要留在自己的家中，
也可以利用數碼媒體來幫助我們以不
同的方式進行這五月朝聖的方法。

當我們念玫瑰經時，我們會與瑪利亞
一起向耶穌走去，因為每次我們走向



聖母瑪利亞時，她都會帶領我們邁向
她的聖子。我們懇求聖母，她是全能
的代禱者，幫助我們在這變幻莫測的
時刻，仍能忠於天主對我們每個人的
計劃。聖母經歷了非常艱難和痛苦的
時刻，她會安慰並強化我們，使我們
信靠天主的計劃，能夠真真正正地愛
他人，成為我們的朋友和親人的支
柱。
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