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復活期

以下是一些有助於活出復活期
精神的資料。

2023年4月9日

來自教會和聖人

正如聖保祿宗徒告訴我們的（參閱格
前15：13-14），基督復活這一個真
理是我們的信仰的核心。藉著基督的
復活，天主給人類帶來了未來世界的
生命，並且讓人任意處理它。

基督的復活、升天和第二次的降
臨（天主教教理總綱）

• 

https://opusdei.org/zh/article/di-shi-yi-ke-ti-ji-du-de-fu-huo-sheng-tian-he-di-er-ci-de-jiang-lin/
https://opusdei.org/zh/article/di-shi-yi-ke-ti-ji-du-de-fu-huo-sheng-tian-he-di-er-ci-de-jiang-lin/


基督的復活：教會訓導，聖人
復活節：「我已經復活並且仍然
和你們在一起」

聖墓大殿：耶穌基督複活

這是聖墓大殿的聖墓小堂，在
聖地中，它是最重要的地方，
因為墳墓是空的，也就意味著
基督還活著，也就給與我們信
仰的意義

（按「CC」來開啟字幕）

• 
• 

https://opusdei.org/zh/article/ji-du-de-fu-huo-jiao-hui-xun-dao-sheng-ren/
https://opusdei.org/zh/document/fu-huo-jie-wo-yi-jing-fu-huo-bing-qie-reng-ran-he/
https://opusdei.org/zh/document/fu-huo-jie-wo-yi-jing-fu-huo-bing-qie-reng-ran-he/


復活期禱文

我們的逾越節羔羊基督，已被祭殺，
作了犧牲；所以，我們要歡欣慶賀主
的復活。（參閱格前5:7-8）

復活節讚歌

聖母喜樂經

（按「CC」來開啟字幕）

聖施禮華的講道

節錄自載於《基督剛經過》書中，聖
施禮華於1967年3月26日復活節主日
題為《基督臨在於基督徒內》的講
道。

復活節：「基督活着」
復活節：默觀基督的生活
復活節：基督臨在於日常生活

• 
• 
• 

https://opusdei.org/zh/article/ji-du-huo-zhao/
https://opusdei.org/zh/article/fu-huo-jie-mo-guan-ji-du-de-sheng-huo/
https://opusdei.org/zh/article/fu-huo-jie-ji-du-lin-zai-yu-ri-chang-sheng-huo/


監督的默想錄音

范康仁蒙席反思復活節意義的錄音和
中文文稿。復活節有甚麼新的意義
呢？它在凸顯我們生命的信德之光，
而同時被愛德去活化和得到望德的支
持。

監督的默想錄音：世界需要的光

pdf | document generated automatically
from https://opusdei.org/zht/article/fu-

huo-qi/ (2025年11月21日)

• 

https://opusdei.org/zh/document/jian-du-de-mo-xiang-lu-yin-shi-jie-xu-yao-de-guang/
https://opusdei.org/zht/article/fu-huo-qi/
https://opusdei.org/zht/article/fu-huo-qi/
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