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戰鬥、親近、使命
（20）：平安與喜樂
的播種者

我們大部分的使徒工作，在於
將我們那份寧靜的喜樂，分享
給那些心靈沉重、失去希望的
人。

2026年4月11日

一個窮困的婦人趴在地上，手中拿著
一支幾乎無法照明的蠟燭，難掩她的
沮喪。同樣責備自己的話語在她腦中



反覆迴盪，疲憊的雙眼搜尋著屋內每
個角落，希望卻越來越渺茫。她丟失
了十個銀錢中的一個；而這至少等於
她一整天的工資。從整體來看，這或
許不算是一場悲劇，但她不甘心就這
樣放棄那筆積蓄，而不設法找回那枚
銀錢（參閱路15:8）。

沒有什麼比在自己家中找不到一件重
要的東西，更令人沮喪的了。除了遺
失帶來的不便，我們還隱約覺得，雖
然看不見，但那樣東西一定就在附
近。我們內心深處那份稱為「幸福」
的圓滿，也是如此。通常，當事情順
利時，幸福對我們來說，就像安全的
放在錢包裡的錢幣，我們很少留意
它。但一旦悲傷抓住我們，或因任何
原因我們的心變得冷淡，我們便開始
追問，幸福究竟從何處溜走了……

讓天主找到我們

在她費力搜尋的過程中，婦人注意到
房間對面有一絲微弱的銀光。她緩緩
站起身，目光鎖定在一張小桌子的下



方。當她走近，心中越來越確定時，
那枚錢幣反射出她手中蠟燭的光芒，
隨之，她的喜樂和希望也回來了（參
閱路15:8-9）。

這個非常簡短樸素的比喻之所以令人
驚訝，其中原因之一在於耶穌對它的
解釋。祂讓我們看到，那枚錢幣就是
我們自己、我們每一個人、每一個罪
人。而天主和祂的所有天使，每當找
到我們時，都會歡喜快樂（參閱路
15:10）。錢幣的價值與婦人的喜樂
之間不成比例，這喜樂甚至促使她邀
請鄰居來一同慶祝，正是為了說明天
主的慈悲遠遠超越任何人性的尺度。
但這比喻也幫助我們認清真正喜樂的
來源：讓自己被天主找到。我們能體
驗到的最深沉的喜樂，就是每當我們
允許祂愛我們時，那份充滿主耶穌心
靈並湧流向我們的喜樂。

我們或許會想，這一切固然美好，但
在我們成功或我們所愛的人順利時感
到快樂，畢竟更容易些。畢竟，喜樂



是一種伴隨著擁有某種美好事物而產
生的情感。[1] 然而，正如聖施禮華所
寫：「你所擁有的愉快不應是那種我
們可稱之為生理上的好心情——那種
健康動物的快樂。你必須尋求更高層
次的東西：那來自於棄絕一切、並將
自己交託在我們天主父懷抱中的超性
喜樂。」[2] 這是我們喜樂最深的根
源，與其說在於擁有特定的好處，不
如說在於一種心靈的狀態：作為天主
子女的喜樂。「我們擁有，並且可以
永遠擁有一個『不叫人蒙羞的望
德』，這不是因為對我們自己或世上
任何事物的確信，而是『因為天主的
愛，藉著所賜與我們的聖神，已傾注
在我們心中了。』（羅5:5）」[3]

當然，為自己和他人祈求成功與健康
是很自然的。我們經常這樣做，例如
當我們祝某人一天順利，或面對挑戰
與挫折時，祝他好運。再者，從信仰
的角度來看，享受美好的事物，也是
感謝天主的一種方式，因為祂總是以
祂的眷顧溫柔地照顧我們。生命中一



切的美好，都能促使我們像多俾亞一
樣呼喊：「天主，你是應該受讚美
的！因為你使我快慰，沒有讓我預料
的事發生，卻按你的大慈大悲恩待了
我們。」（多8:16）這些美好甚至可
能引領我們分享自己的幸福，因為每
當事情對我們順利，我們感受到那份
健康的生命喜悅時，我們就能在內心
聽到聖保祿歸功於耶穌的那句智慧之
言：「施予比領受更為有福。」（宗
20:35）我們祈禱的時刻，可以是問
問自己如何與他人分享那些美好事
物，和那份喜樂的時機。這樣，順遂
的時刻也會引領我們走向天主。

即便如此，我們知道，我們被造賦予
的喜樂是永不褪色的。我們內心最深
處渴望的，不是世上一切都順利，而
是我們能在天國「順利」：使我們能
與許多我們所愛的人一起，永遠愛天
主。如果我們在與天主的關係上漫不
經心，我們很容易失去這個視野；我
們會逐漸漂向一種世俗化的信仰或虔
誠。為此，我們不時問問自己，在祈



禱中哪種意向佔主導地位，是很有益
處的。我們可以向身為父親的天主求
任何事。但我們更看重的是什麼：是
健康和事業成功，還是親近天主並帶
領他人接近祂？是什麼促使我更熱切
祈禱：是對未來沒有經濟憂慮的盼
望，還是一個朋友或親戚的皈依？我
更關心的是吃什麼、穿什麼，還是天
主的國和它的義德（參閱瑪6:33）？

「我甘願悲傷」

聖施禮華曾寫道：「我們人為什麼會
沮喪？是因為塵世的生活不如我們所
願，或是因為出現了阻礙我們滿足個
人抱負的障礙。」[4] 善人和惡人都會
因這些事情而痛苦。聖奧斯定解釋
說：「他們一同受苦，不是因為他們
一同度過邪惡的生活，而是因為他們
一同愛戀今世的生活。」[5]

這種悲傷是自然的，它顯示出對生命
的熱愛。它可以是悔改、重整事物次
序的契機。然而，如果悲傷在我們心
中扎根，超越了最初的那份失望，那



可能是因為我們將所失去的美好事物
變成了偶像，或者因為我們在短暫的
事物中尋求喜樂。這就是為什麼悲傷
有時能為我們打開一扇門，讓我們渴
望天國的幸福，在那裡天主將更強烈
地、永遠地「找到我們」。這是隱藏
在耶穌安慰人的真福八端中的許諾：
「哀慟的人是有福的，因為他們要受
安慰。」（瑪5:4）

但也可能不時體驗到一種源於我們有
限塵世的境況、生命的起伏，以及伴
隨而來的不確定性的悲傷。那有時向
我們隱瞞事件更深意義的奧秘面紗，
可能導致一種更普遍或不明確的悲
傷，特別是對於那些具有憂鬱氣質的
人來說。傳統的聖母祈禱文將這個世
界描述為「涕泣之谷」，是有原因
的。[6]

那些真誠悲傷的時刻不應過度困擾我
們，因為它們時常揭示了一種情感的
深度，可以幫助我們更深入地進入世
界的問題和人類靈魂的奧秘。重要的



是，這種悲傷不會導致我們孤立自
己，或失去對天主的信賴。這就是為
什麼我們父親曾問：「如果我的十字
架是無聊或悲傷的呢？在這種情況
下，我對祢說，主，與祢同在，我甘
願憂傷。」[7] 有可能在受苦的同時，
仍然繼續信賴天主，即使祂的旨意在
我們看來似乎奧秘，也接受它。例
如，在親人突然去世時，我們怎能不
想起基督在祂的好友拉匝祿去世時所
流下的人性淚水？然而，在那悲傷的
時刻，耶穌有力地見證了祂與父的關
係：「父啊！我感謝你，因為你俯聽
了我。我本來知道你常常俯聽我。」
（若11:41-42）

「我的心靈憂悶得要死。」（瑪
26:38）很難想像宗徒們在革責瑪尼
莊園聽到耶穌這些話時的想法，但更
難窺見祂人性靈魂的深處。耶穌雖然
始終享見祂的天主性，卻能經歷如此
悲傷憂苦的時刻，這是一個奧秘。然
而，我們知道祂的祈禱如何結束：
「不要照我的意願，唯照你的意願成



就吧！」（瑪26:39）承行天主的旨
意並接受祂的計劃，並非總是容易
的。有時，面對不確定性或一個艱難
的決定，我們可能會像耶穌一樣感到
一種悲傷；同時，在靈魂深處，在那
層迷霧之下，擁有著身為天主子女的
喜樂。正如聖詠作者所說：「有你相
伴，在地上我也別無所喜。」（詠73:
25）

「並非所有的痛苦或所有的棄絕都會
引起憂愁，特別當它們是出於愛並為
了愛而被接受時。」[8] 「那滿懷柔情
尋求師傅的門徒，會發現悲傷、憂慮
和痛苦現在嘗起來截然不同：一旦我
們真正接受天主的旨意，一旦我們喜
樂地執行祂的計劃，作為祂忠實的兒
女，即使我們的神經似乎繃到極限，
痛苦難以承受，它們也會消失。」[9]
每當我們接受天主的旨意時，復活的
喜樂總是在十字架之後等待著我們。
我們會聽到耶穌在我們耳邊低語：
「你們將要憂愁，但你們的憂愁卻要
變為喜樂。」（若16:20）



舉辦慶祝活動

婦人手握錢幣，跑出家門分享這個好
消息。她找來鄰居和朋友，分享她的
喜樂，告訴他們她是如何找到的。
「你們與我同樂吧！因為我失去的那
個錢幣又找到了。」（路15:9）

喜樂是具有擴散性的：它趨向於慶
祝。這就是為什麼我們自然會想要分
享內在的那份平安：那份知道自己被
天主所愛、被天主「找到」的平安。
我們大部分的使徒工作，在於將我們
那份寧靜的喜樂，分享給那些心靈沉
重、失去希望的人，讓他們也想加入
天主的盛宴（參閱瑪22:4）。為此，
聖施禮華將在主業團內的聖召，以及
所有基督徒的聖召，描述為「平安與
喜樂的播種者」的邀請。他曾說，基
督徒的使徒工作「不是一個政治綱
領，也不是一種文化替代品。它意味
著傳播善良，用愛心『感染』他人，
播種平安與喜樂。」[10]



有些慶祝是膚淺的，因為它們將重點
放在個人的體驗，而非人與人的相
遇，放在尋求自我而非共融上。[11]
這個婦人的比喻以其本身的簡樸，將
我們帶回慶祝的本質：共享的喜樂。
我們可以注意到，她為宣佈喜訊而舉
辦的慶祝，很可能就是用她剛剛找到
的那枚錢幣來支付的。在此我們窺見
了那神聖邏輯的另一層次，這邏輯遠
離算計：當我們的本能或許傾向於節
省，天主卻對我們說要不惜代價（參
閱路15:22-23）。

我們每一個人，不要忘記，就是那枚
錢幣。祂來尋找我們，好能藉著我們
的自我奉獻，觸及更多內心深處渴望
幸福的男女。為此，我們需要讓自己
像那個銀錢一樣被花費，深知在天主
的愛內，我們擁有一種無人能奪取的
財富：「誰能使我們與基督的愛隔
絕？是困苦嗎？是窘迫嗎？是迫害
嗎？是饑餓嗎？是赤身露體嗎？是危
險嗎？是刀劍嗎？」（羅8:35）



「願我們的主耶穌基督的天主和父，
仁慈的父和施與各種安慰的天主受讚
美，是他在我們的各種磨難中，常安
慰我們，為使我們能以自己由天主所
親受的安慰，去安慰那些在各種困難
中的人。」（格後1:3-4）因為我們在
每一刻都受到天主的安慰，帶著創傷
和不安，「像是憂苦的，卻常常喜
樂。」（格後6:10）主派遣我們去安
慰所有在我們路上遇到的人。「我們
這時代的人們，尤其貧困者和遭受折
磨者，所有喜樂與期望、愁苦與焦
慮，亦是基督信徒的喜樂與期望、愁
苦和焦慮。」[12] 我們那些「光明和
喜樂的家庭」，[13] 正如聖施禮華喜
歡如此稱呼我們的家庭和主業團的中
心，並非因為外在的完美，而是因為
它們是慶祝天主仁慈的地方，因此散
發著深刻的幸福感。「我告訴你們：
對於一個罪人悔改，在天主的使者
前，也是這樣歡樂。」（路15:10）
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