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戰鬥、親近、使命
（17）：「看，你的
母親」：瑪利亞在我
們成聖之路上的陪伴

如同母親常做的那樣，瑪利亞
總在我們前面帶路，只是她的
方式更為細膩。她預見我們的
需求並為我們預備，往往如此
隱晦，以致我們渾然不覺。這
是「戰鬥、親近、使命」系列
的第十七篇。



2026年3月8日

「看，你的母親。」（若19:27）當
耶穌在十字架上痛苦地對聖母和聖若
望說這句話時，祂揭示了一些非常深
刻且真實的事，是那些「從創世以來
隱藏的」（瑪 13:35）奧秘之一。耶
穌並非賜予聖母一個純粹的榮譽頭
銜：瑪利亞確實是我們的母親，而我
們是她的孩子。

「藉著十字架的奧蹟，瑪利亞的母職
經歷了難以想像的躍升：耶穌的母親
成為新厄娃，成為每個降生世人新而
永恆生命的泉源，因為她的聖子使她
與祂的救贖之死緊密相繫。」[1] 在那
莊嚴而痛苦的時刻，耶穌向我們展示
了祂藉由降生成人所賜予我們的無限
恩賜有多麼深遠。天主行事絕不半途
而廢：當祂進入，便會徹底地進入。
祂進入了我們的人性，並以祂的祝福
充滿了它，其中最偉大的祝福之一，



就是與祂一同成為那在婦女中蒙受祝
福者的子女（參閱路1:42）。

正如將「耶穌升天」視為祂疏遠我
們，並將「聖事」降格為幫助我們忍
受那種「疏遠」的安慰，是錯誤的一
樣，認為瑪利亞升天之後，她母親般
的臨在比她在世時有所減弱，也是錯
誤的。「瑪利亞肉身與靈魂的光榮升
天，偕同天主，在天主內，她是天地
之后。那麼，她真的離我們如此遙遠
嗎？恰恰相反。正因為她偕同天主，
在天主內，她才與我們每個人非常親
近。當她活在這世上時，她只能親近
少數人。在天主內——祂與我們如此
親近，甚至「在」我們每個人內——
瑪利亞分享了這份天主的親近。因在
天主內，她親近我們每一個人，洞悉
我們的心，聆聽我們的祈禱，並以母
親般的慈愛幫助我們。」[2]

福音只記載了我們母親生命中的少數
事件，但這每一事件對她的孩子們都
充滿了意義、都是一扇窗戶，讓我們



可以窺見她的生命和她的位格，更愛
她，並更透徹地理解我們做為她孩子
的身份。默想這些個段落，我們從她
身上看到三個基本態度：瑪利亞「接
納」基督，「默觀」祂，並「交付」
祂。如今，在她親近天主的所在，她
藉由引領我們走上同樣的道路，來實
踐她的母職。我們「與瑪利亞同往耶
穌那裡去，並且再與瑪利亞『回歸』
到祂那裡。」[3] 同時與她一起，我們
將祂帶給每一個人。

既然如此，就讓它如此吧

在納匝肋看似與往常無異的那一天，
瑪利亞無法想像她的「fiat，願它成
就」竟然成為歷史上最偉大的信德和
服從的行動。瑪利亞回應天使的動
詞，在聖路加的希臘原文中，是一個
表達對某事件發生的迫切、衷心渴望
的字（參閱路 1:38）。但我們的母親
說的既不是fiat也不是génoito。更能
準確地重現瑪利亞口中之詞的是「阿
們」。這是任何猶太人向天主表達



「是的，願它成就」這種情感的方
式。這個希伯來字的字根意味著堅固
和內在的確信。它確認所說的話是堅
定、穩固且有約束力的。它的準確翻
譯是：「既然如此，就讓它如此
吧！」[4]

瑪利亞的接納不能僅限於她生命中的
某個時刻，而是她一種恆常的態度。
她的心，無論在天使來訪時、在十字
架旁、以及任何時刻，都專注於天主
的旨意。「她的一生，是與她的兒
子、天主子共同踏上的希望朝聖之
旅，這旅程穿越十字架與復活，最終
抵達天鄉、天主的懷抱中。」[5] 主也
同樣要求我們一些需要個人以「阿
們，願照你的話成就於我」來回應的
事物。祂張開雙臂等待我們，如同一
位父親彎下腰呼喚他年幼的孩子。我
們是否毫無保留地讓祂進入我們的思
想、決定和行動？我們是否讓祂擁抱
我們？



當我們在聖體聖事中領受基督的聖體
時，我們回應「阿們」，這並非巧
合。正如瑪利亞接納聖言在她內成為
血肉，我們也同樣接納祂的血肉在我
們內成長和生活。「因此，瑪利亞回
答報喜的天使所說的『承行主旨』」
（fiat），以及每位信友領受聖體時所
回答的『阿們』，兩者之間有十分相
似之處。」[6] 願我們與她一同領受
祂，以我們聖母首次及每次接納祂時
的那種「純潔、謙遜和虔敬之心」來
領受祂。

把一切事默存在心中

默觀是瑪利亞生命中的另一個基本態
度，而我們的母親願意引領我們走上
同樣的道路。「成為默觀者，不取決
於眼睛，而在於心。在此，祈禱便作
為信德與愛德的實踐而發揮作用，成
為我們與天主關係的『氣息』。」[7]
瑪利亞在福音中說話極少，尤其是考
量到她所扮演的角色。她珍藏她兒子
的奧蹟在心中，並反覆思量，從白冷



牧羊人的來訪，一直到十字架下的最
後一刻（參閱路 2:19）。

在納匝肋的寂靜中，在加納的祈禱
中，在耶穌公開生活期間，我們看到
一位默想、觀察、並讓自己被耶穌的
臨在轉變的聖母。我們不難想像，在
前往加爾瓦略的路上，母親與兒子的
相遇，「瑪利亞以無限的慈愛，目不
轉睛地注視耶穌，耶穌也注視著祂的
母親。四目相接，(兩顆心的憂苦互相
傾注)瑪利亞的心靈，浸淫在悲哀的深
淵中。」[8] 在復活節那光輝燦爛的清
晨，她同樣沐浴於復活基督的榮光
中，預見了教會的榮耀。[9] 教會「存
活於她脆弱的肢體之中⋯⋯其中許多
是女性，如同年邁的依撒伯爾與年輕
的瑪利亞——逾越的女性，正是復活
的使徒。」[10]

默觀的目光，那口靈魂的「氣息」，
幫助我們逐漸理解我們生命事件的意
義，以及天主對我們的期望。「這正
是福音藉著瑪利亞凝視的目光，她以



心審視。……最具體描述『心』的思
維模式，莫過於路加福音的兩段記
載：瑪利亞『把這一切事，默存在自
己心中，反覆思想。』（路2:19，參
閱路2:51）。……瑪利亞守護、『小
心保存』的，不單是她所看到的『景
象』，更包括了在當下她無法理解的
東西，這些記憶躍然活於她的心中，
靜候在適當時機『被整合』起來。」
[11]

如同小孩子在努力完成一項艱巨的任
務一樣，我們可以依靠聖母來引導我
們走上這條默觀之路。「瑪利亞與我
們交談，對我們說話，邀請我們認識
天主的聖言，愛慕天主的聖言，與天
主的聖言一同生活，以天主的聖言來
思考。」[12] 如果我們讓她牽著我們
的手，她會賜予我們耐心，去面對那
些我們還不理解的事物，並幫助我們
將看似無關的點滴連結起來，好像孩
子在作畫，經過耐心的描繪，一個圖
像就浮現了出來。



常將耶穌「交付」給他人

從她母職聖召的開始，瑪利亞就明白
耶穌是一個要與所有人分享的寶藏。
上主在她身上行了「大事」，（路
1:49）決不是為了她個人的榮耀，而
是為了全人類的好處。「我的靈魂頌
揚上主」的喜樂，反映了一種深刻的
神聖親子經驗：瑪利亞感受到天父傾
注在她身上的無限愛情，將祂最寶貴
的禮物、祂的愛子託付給她。她發現
自己被天主、被天主的愛充滿，超越
了她之前或之後任何一個人的經歷。
而這份豐盈驅使她將所有人帶到耶穌
面前。

瑪利亞不斷地將她的兒子給予他人：
她將身為嬰孩的祂獻給牧羊人和賢士
（參閱路 2:16-20；瑪 2:10-11）；
她將祂放在西默盎和亞納的懷中（參
閱路 2:25-38）；她賜予祂如此大的
「自由」，甚至讓祂在耶路撒冷走
丟；她「促成」了加納的奇蹟，並鼓
勵所有人聽從祂告訴他們的話（參閱



若2:3-5）；她允許耶穌專注於祂的使
命，即使在他們的親戚來找祂時也是
如此（參閱瑪12:46-50）；她接受了
天父的旨意，並在十字架下將自己與
耶穌一起奉獻給全人類（參閱若
19:25）。我們可以想像，在耶穌升
天後，她與門徒們進行的那些充滿耶
穌身影的對話……那些對話一定與她
想要與我們，以及與所有像那位所愛
的門徒一樣，將她迎接到自己家中
（參閱若19:27）、融入生命的人們
進行的對話相似。

我們每個人都是她獨特的孩子

聖施禮華曾講過一個在塞維亞聖週期
間的經歷：「當遊行隊伍已在街上遊
行時，我也走到街上。當我看到所有
那些人，那些虔誠的男人在遊行隊伍
中伴隨著我們的聖母行走時，我想
著：『這是真正的補贖；這是愛。』
非常美麗動人。然後我看見……我不
知道是哪個遊行隊伍，或是哪個聖
像……燈光和珠寶是最微不足道的。



真正重要的是他們的愛心、歌聲和讚
美。我站在那裡凝視著聖母，低聲祈
禱，欣喜若狂。我全心注視著那尊美
麗的瑪利亞態像，甚至沒有意識到自
己身處在塞維亞或哪兒。直到有人拍
了拍我的肩膀，我轉身看到一個當地
人，他對我說：『神父，忘了那個聖
母像吧，看看我們這個！』起初我覺
得他幾乎是在褻瀆。然後，我覺得他
是對的：當我展示我母親的照片時，
儘管我全都喜歡，我還是會說：
『看，這張才是最好的。』」[13]

我們每個人都可以選擇我們天上母親
最「完美」的畫像。甚至可能不是一
個圖像，而是我們與她對話、愛慕
她、將心事託付給她的獨特方式。
「每個基督徒回顧過往時，都能重構
自己與天上母親的關係史——這段歷
史包括特定日期、人物和地點，我們
認出是聖母賜予的恩惠，以及充滿特
殊滋味的相遇。我們深知，天主透過
瑪利亞向我們彰顯的愛，既具有神性



的深邃，又蘊含人性的親切與溫
暖。」[14]

如同母親常做的那樣，瑪利亞總在我
們前方引路，只是她的方式更為細
膩。她預見我們的需求並為我們預
備，往往如此隱晦，以致我們渾然不
覺。當我們為這份母愛關懷道謝時，
她雖心懷喜悅，如果即使我們未曾致
謝，她仍持續守護著我們。聖母瑪利
亞，我們深知妳永不懈怠，但向妳祈
求仍使我們獲益良多：iter para
tutum，為我們預備一條平穩之路。
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