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戰鬥、親近、使命
（14）：相遇之地

「與我主的交談；告訴祂：
『上主，我好累喔，筋疲力
竭。上主，這事進行得很不順
利。祢會怎麼做呢？』」（聖
施禮華）

2026年2月9日

成名並不容易，人們會到處找你，有
時你甚至找不到溜開去享受片刻寧靜
的機會。這種情況經常發生在耶穌身
上。這就是為什麼祂有時會避開城



市，或與門徒們退到較不為人知的地
方，雖然祂並不總是成功。其中一次
就是當他們去了腓尼基的提洛和漆冬
地區，希望不被人注意……

互信的交流

在城市的附近，他們遇到一個客納罕
婦人，她因女兒被特別凶暴的惡魔附
身而深受痛苦。這位母親曾聽說過耶
穌，因為她需要幫助，所以當她得知
耶穌來了時，她馬上開始向祂呼求，
懇求祂的憐憫。但福音告訴我們，
「耶穌卻一句話也不回答她。」（瑪
15:23）

門徒們感到困惑：耶穌怎麼能不理會
這麼堅持的乞求呢？過了一會兒，他
們去找祂，並說道：「打發她走罷！
因為她在我們後面喊叫不停。」但我
主不僅沒有答應他們的請求；反而祂
似乎完全拒絕了：「我被派遣，只是
為了以色列家失迷的羊。」這位滿懷
痛苦及深愛女兒的母親，拒絕向氣餒
低頭。她撲倒在耶穌腳前，擋住祂的



去路，不讓主從她身邊經過：「主，
援助我罷！」（瑪15:23-25）

這場景的張力可能讓門徒以為，現在
耶穌終於會聆聽她了吧！但祂的回答
卻更加令門徒驚訝了。當她仍俯伏在
祂面前時，耶穌說：「拿兒女的餅扔
給小狗，是不對的。」這婦人仍不放
棄，她的回應中沒有絲毫憤怒或怨
恨，只有深深的謙卑：「是啊！主，
可是小狗也吃主人桌子上掉下來的碎
屑。」（瑪15:26-27）

在這場對話之下，流動著一股相互信
任的激流。我主知道她信德的膽量，
她把自己全部的信心都放在祂心的善
良上……她當然不會知道，除了答應
她的請求之外，天主也利用她來機會
教育祂的門徒。透過這位婦人，耶穌
在為十二門徒的赤子之心做準備，即
將在他們面前展開的宗徒視野。那些
很快將被派遣向全世界宣講福音的
人，逐漸看到一個外教婦女心中的信
德，幾乎超過一個師傅……甚至超過



他們自己，雖然他們每天都和耶穌在
一起。

此外，在她與耶穌對話的過程中，這
婦人顯露了一些祈禱的關鍵態度：深
知自己需要幫助的謙卑，以及對天主
愛我們的堅定信賴，即便祂似乎完全
沉默。也許當Evagrius Ponticus埃瓦
格里烏斯·龐帝古斯修士在寫下面這句
話時，心中想到的就是像她那樣的
人：「如果你沒有立刻從天主那裡得
到你所求的，不要擔憂；因為祂希望
為你做更大的事，你要在祈禱中緊緊
抓著祂不放手。」[1]

讓我們回到這場對話的高潮。耶穌已
盡可能的拖長時間，與這婦人和祂的
門徒保持這種「教學上的張力」。現
在，面對她提到桌下碎屑的單純話語
時，祂忍不住顯露了祂真實的感受：
「『啊！婦人，你的信德真大，就如
你所願望的，給你成就罷！』從那時
刻起，她的女兒就痊癒了。」（瑪
15:28）這位母親的信德、充滿堅持



和謙卑的祈禱，一定給門徒們留下了
深刻難忘的印象。

同時，儘管這婦人是外邦人，卻也象
徵性地代表了整個天主子民。在她身
上，我們再次看到雅各伯與天主摔角
的那種神秘鬥爭。由於那場鬥爭，雅
各伯跟天主「搏鬥」而獲得一個祝
福，以及「以色列」這個新名字，意
思是與神搏鬥，而佔了優勢的人（參
見創 32:25-30）。改名字標誌著他生
命中的新使命。在耶穌和那婦人之間
所發生的也是類似的事項：另一種摔
角、一場奮鬥、對她信德和堅持的一
種考驗。她撲倒在上主腳前，不讓祂
走過的姿態，是堅忍祈禱的美麗表
達、不向困難屈服的祈禱。正如古代
的聖祖一樣，以天主的祝福結束了這
場鬥爭：祂讚揚了母親的信德、釋放
了她的女兒。

在持續的對話中

「基督徒新生命的『屬靈戰鬥』與祈
禱的戰鬥是分不開的。」我們在《教



理》[2]中讀到。那位婦人透過那場奮
鬥獲得了豐富的恩寵：她與天主的個
人關係加深了，而這樣的關係只會帶
來好事。這就是為什麼成聖的道路更
在於擴展我們與主的對話，使其涵蓋
我們所做的一切，而不是努力達到一
系列的可能（甚至不是為我們而設）
的挑戰或高層次的美德，或者，至少
可能不會一蹴可及的。[3]實際上，一
個可能會導致另一個，但它們之間有
明確的恩寵優先性，因而也有祈禱的
優先性。[4]「離了我，你們什麼也不
能作。」（若15:5）

例如，讓我們想像，有人決定為自己
的生活帶來更多的秩序。他決心更早
上床，讓他得到充分的休息，這樣就
能在工作中更有生產力，精神更好，
並且有時間每天做晨禱。這是一個很
了不起的決定，他可能做到一天，甚
至兩天，但到了第三天，就跌倒了，
或許被混亂席捲了……就像任何計劃
一樣，在鬥爭中我們會遇到勝利和失
敗。但結果並不是最重要的因素。最



重要的不是勝負的分數，而是我們如
何打仗──或者更準確地說，跟誰一起
打仗。戰爭可以獨自進行，絕大部分
或幾乎全部分依靠自己的力量；或
者，戰爭可以成為與天主關係的一部
分，將那個目標變成與主對話的主
題：「我主，我想祢也希望我更早睡
覺，但我需要祢的幫助……」；「耶
穌，在我心中多放一些愛和希望……
幫助我為這事多些期盼：如果我更有
秩序，我可以做很多好事」；「我
主，寬恕我，因為今天混亂戰勝了
我；請幫助我更多」；「耶穌，我要
為其他也在奮鬥的人奉獻這個。」

在這裡我們看到一個以天主為焦點的
奮鬥。我們與天主的對話可被我們手
邊的任何東西滋養，反之亦然：我們
周圍的平凡事物能打開我們與天主的
關係，讓祂的恩寵進入。福音向我們
顯示，為了讓我們的任何決心真正有
效，必須轉化它們為我們與天主平常
對話的主題。這樣，我們就能打開生
命中所有的領域，進入那廣闊的意義



之門，就是我們與上主的關係。「如
果我們與基督同工，我們所有的努力
都是有意義的，即使沒有達到我們所
預期的結果，因為我們為愛而力行的
迴響，必能抵達天堂。」[5]

真正能為父母心中帶來喜悅的，不是
因他們的孩子事事都做得對，而是孩
子時不時地看著他們並且微笑；孩子
們和父母分享自己的小奮鬥。儘管他
們不斷的嘗試，但經常犯錯……但他
們總是透過眼神或手勢，用心來尋求
與父母的對話。那股熱愛和溝通的流
動，正是父母最渴望的。我們在天之
父也渴望從我們這裡得到同樣的信
任、愛情、溝通的流動。而我們整個
生命就是這種與天父互信關係該當展
開的場景。聖施禮華鼓勵每個人走上
這條路：「與我主交談；告訴祂：
『上主，我好累喔，筋疲力竭。上
主，這事進行得不順利。祢會怎麼做
呢？』」[6]

從那關係中生活



門徒們也許全然沒有意識到，在與主
的持續不斷的對話之中，他們的生活
被平日最普通的情況所滋養。福音裡
記錄了無數耶穌和祂門徒充滿信賴的
交談。他們向祂提問，表達自己的困
惑或熱情。他們不僅是門徒和見證
人，也是與耶穌分享親密關係的朋友
（參見若15:15）。耶穌的人格吸引
了他們，同時也讓他們對祂充滿敬畏
之情。祂對他們來說，既是偉大的朋
友，也是偉大的奧秘。

最讓他們震撼的事情之一是耶穌與天
父的關係。他們經常看到祂退去一邊
祈禱。漸漸地，他們開始理解到耶穌
總是在跟天父親密的談心。耶穌自己
讓他們看到，祂所說和所做的都源自
祂與天父的關係：「因為我沒有憑我
自己說話，而是派遣我來的父，他給
我出了命，叫我該說什麼，該講什
麼。」（若12:49）「當你們高舉了
人子以後，你們便知道我就是那一
位。我由我自己不作什麼。」（若
8:28）



有時我主讓這種與天父的親密對話顯
而易見。例如，當祂派遣的七十二個
門徒從各城各村回來時，他們對用耶
穌的名義行事、治病和驅魔的經歷感
到驚訝，說：「主！因着你的名號，
連惡魔都屈服於我們。」（路
10:17）耶穌向天父高聲說話，充滿
喜悅地感嘆：「父啊！天地的主宰，
我稱謝你，因為你將這些事瞞住了智
慧及明達的人，而啟示了給小孩子。
是的，父啊！你原來喜歡這樣做。」
（路10:21）另一個他們聽到耶穌向
天父大聲說話的場合，是在復活拉匝
祿的莊嚴時刻。祂為朋友的死亡而悲
傷，耶穌舉目向上說：「父啊！我感
謝你，因為你俯聽了我。我本來知道
你常常俯聽我，但是，我說這話，是
為了四周站立的群眾，好叫他們信是
你派遣了我。」（若11:41-42）我們
不難想像，那些聽到祂以這種口氣與
祂的父說話的人的驚訝。這樣的話語
怎麼能不深深地銘刻在他們的記憶之
中呢？



藉著這樣說話，耶穌向祂的朋友們揭
示了祂神性親密的奧秘：祂的內在生
命。耶穌最深奧的現實就是自己與天
父的關係。祂依靠那份關係生活，那
關係是知識和愛情不間斷的對話，具
體表達在行天父旨意的持續渴望中。
耶穌向他們說：「我的食物就是承行
派遣我者的旨意，完成他的工程。」
（若4:34）在許多方面，耶穌告訴他
們，祂依靠與天父的關係生活，祂的
個人親密就是那份關係。神學後來會
這樣證實及表達：聖子是自存的關
係：在至聖三位一體的第二位格中，
一切都是子性，即與天父的關係。[7]

漸漸地，特別是隨著聖神的降臨，門
徒意識到這份與天父的親密關係就是
耶穌最個人的身分。他們極度渴望能
分享其中。這就是為什麼有一次斐理
伯對主說：「主！把父顯示給我們，
我們就心滿意足了。」（若14:8）這
也是為什麼他們請求耶穌教他們如何
祈禱，幫助他們去發現祂自己的那個



生命源泉。於是耶穌教了他們「天主
經」（參見路11:1-4）。

透過耶穌，萬物都是藉著祂──聖言而
造成的（參見哥1:16），在我們存在
的最深層，也與天父有著最深刻的關
係。[8]安提約基的聖依納爵在他心中
深深感受到這一點，當他寫道：「活
水在我內說話，說：到父那裡去。」
[9]天主愛我，祂創造了我，使我能與
祂分享幸福，這是我個人身分最真實
的核心，也說明我是誰的最深意義。
相反，「誰不知道自己是天主的子
女，誰就不知道有關自己最深奧的真
理。」[10]這就是為什麼祈禱不是外
加在我們生命上的事情。與天主的對
話讓我們住在自己內心。與天主對話
就是在內心安居，成為我們真正的自
己。耶穌的內在生命是由祂與父親不
間斷的對話形成，我們自己的內心生
活也必須由與天主的同樣對話滋養：
愛的對話。



「天主喜歡傳達自我，不是在雷聲和
地震的轟鳴中，而是在輕微細弱的風
聲中。」（列上19:12）或者，如某
些翻譯所說，「在純粹寂靜的聲響
中，」這是一場「至關重要且不可或
缺的重要相遇。」教宗良十四世在當
選兩天後說。[11]而人心正是那相遇
發生的地方：「心是居所，我在此，
我居此。……心是我們的隱密中
樞……。心亦是相遇之處，因為按天
主的肖象，我們活於關係中：心是結
盟之所在。 」[12]然而，某一些心卻
在持續的內心獨白中生活。這樣生活
的一顆心，果實不僅不可能是愛的果
實；且更可能是自私自立的果實。如
果我們內心的對話是以自我為中心、
行動也圍繞著自我：頻繁的抱怨、壞
脾氣、易怒……這些可能都是來自這
段內心獨白所產生的挫折感而引發的
症狀。因為「善人從自己心中的善庫
發出善來，惡人從惡庫中發出惡來，
因為心裏充滿什麼，口裏就說什
麼。」（路6:45）



人心真正的寶藏，唯一真正的寶藏，
是與天主之愛的關係。從那根源能結
出好果子，無論在言語還是行為。這
就是為什麼耶穌說：「你為什麼稱我
善？除了天主一個外，沒有誰是善
的。」（谷10:18）在祂之外，只有
黑暗、悲傷、毫無意義。儘管他們是
為人際關係而生，但最終卻發現自己
非常的孤獨：在未來面前孤獨、在死
亡面前孤獨、在面對困難時孤獨。
「人單獨不好，」（創2:18）天主在
創世故事中說。當天使向瑪利亞宣告
道成人身的崇高時刻時，他告訴聖
母，她的孩子將被稱為厄瑪奴耳，意
思是「天主與我們同在」。救世主有
一個表達臨在、個人關係的名字。
「離了我，你們什麼也不能作。」
（若15:5）是與耶穌的關係拯救了我
們，並使我們成為他人救恩的工具。

「基督與我們同在。有時，在開始一
項任務之前，聖施禮華會告訴我主：
『耶穌，讓我們一起來做這件事。』
耶穌與我們同在，而我們是祂的工



具。這需要我們好好地行動、好好地
工作；在某種意義上，我們會因為祂
的工具品質不佳，而讓祂「難看」。
耶穌與我，我們之間是份個人的、獨
特的、不可取代的關係。但同時，與
基督真實的結合，就成為與基督奧體
的結合，也就是教會：與天主共融、
與聖人共融。耶穌與我之間的關係，
成為與他人、為他人的合一。」[13]
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