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《猶如在一套電影
中》：瑪利亞的召喚

人類歷史的重要事件：在總領
天使加俾額爾向瑪利亞報喜
時，聖言成為血肉。

2026年3月22日

有些電影我們反覆觀看，甚至能背誦
部分對白。許多場景雖然是我們從未
去過的地方，卻感到無比熟悉。聖母
領報正是這樣一部讓我們恍如置身心
靈故園的影片。



兩千年前，在巴勒斯坦偏遠村莊一座
鑿岩而築的小磚屋內，人類歷史上最
偉大的事件發生了。雖然我們可能從
未到過那裡，這座從未載入史冊的微
小地方，卻成為世代基督徒想像力的
焦點。無數藝術家以筆觸竭力捕捉這
一刻，成就各有千秋。

我們對那位名叫瑪利亞的少女與奉天
主差遣的總領天使加俾額爾的對話
（參閱路1:26-38）早已耳熟能詳。
每日誦念三鐘經時，我們默想這些話
語，因這正是天主與人類盟約的巔峰
時刻。

一顆祈禱的心

讓我們想像，在黎明破曉之際，新的
一天開始了。溫暖的春日清晨，納匝
肋的窄巷 仍是一片靜默，僅有早起者
的腳步聲、驢子的蹄聲或低聲的交談
劃破寧靜。瑪利亞如常早起，在前往
水井前，她喜歡抽出幾分鐘時間祈
禱。她渴望將心靈提升至雅威面前，
感謝上主恩 新的一天。她的祈禱「好



像平靜而寬闊的河流般」[1] ，靜默地
騰升至天上。她誦念「以色列！你要
聽」[2]，喜歡以達味的聖詠作為祈禱
指引。

瑪利亞深知記憶是選民信仰的核心要
素。聖經作者不斷勸勉以色列子民銘
記天主的眷顧[3]。「聖母曾深切地默
想舊約中期待救主來臨的聖人聖女的
話語，及因他們而發生的歷史事蹟，
她仰慕天主曾以無限的仁慈對待祂的
子民，但他們卻不知怎樣感謝天主所
行的奇事。」[4] 自幼慣於心靈深處與
雅威對話，瑪利亞默想祂慈父般的護
佑，以及自太初便展開的救世計劃。
她亦堅持為應許的默西亞來臨懇切祈
禱。

雖值青春年華，瑪利亞已學會在靜默
中默觀靈魂內天主的臨在。她喜歡將
天主眷顧的大小事蹟存於心中反覆思
想[5]。因此，當天使加俾額爾出現在
她面前，向她傳達天主給予受造物的
至高的邀請時，我們並不驚訝見她正



在默禱。[6]「再沒有比效法瑪利亞敞
開心扉更好的祈禱方式：『上主，無
論何時、何地、我都願 行你的旨
意。』即一顆順從上主旨意的心。」
[7]

滿被聖寵者的謙卑

天主的使者以崇敬與溫情問候瑪利
亞：「萬福！充滿恩寵者，上主與妳
同在」（路1:28）。聖經記載「她卻
因這話驚惶不安，便思慮這樣的請安
有什麼意思」（路1:29）。童貞瑪利
亞並非因天使顯現而驚訝，而是震撼
於他用來對自己的稱呼：「天使問候
瑪利亞「充滿恩寵者」，他這樣稱呼
她好像這是聖母的真名字。他沒有用
世俗的本名：彌利安（即瑪利亞）而
用此新名字「充滿恩寵者」來稱呼
她。」[8] 雅威自永恒為獨生子的母親
預備的名字，最能描述她的名字，如
今啟示給她。然而面對創造者的偉
大，瑪利亞只覺自身渺小！正是這份
謙卑令天主喜愛，使她成為特選的對



象：「瑪利亞的秘訣在於謙卑。這份
謙遜吸引了天主的注視。人的眼睛總
是追求宏偉，容易被華而不實的外表
所迷惑。然而，天主不看外貌卻看人
心（參閱撒上16:7），並因人的謙卑
而喜悅。心靈的謙卑令天主歡欣。」
[9]

加俾額爾繼續說：「瑪利亞，不要害
怕，因為妳在天主前獲得了寵幸。
看，妳將懷孕生子，並要給祂起名叫
耶穌。祂將是偉大的，並被稱為至高
者的兒子，上主天主要把他祖先達味
的御座賜給他，他要為王統治雅各伯
家，直到永遠；祂的王權沒有終結」
（路1:30-33）。「瑪利亞，不要害
怕！今日我們亦可視此話為對我們說
的：不要害怕。聖若望在他的第一封
書信中寫下了一些令人驚訝的話：
『那恐懼的，在愛內還沒有圓滿』
（若一4:18），聖施禮華把它逐字地
翻譯成：『有恐懼心的人不懂得怎樣
去愛』（《鍊爐》260）。主啊，我



們願學習愛祢，在愛德中成長。」
[10]

這位少女自幼便聽聞默西亞的應許，
完全明白天使的預告。儘管已許諾將
身心全獻於天主，此刻她發現自己竟
在以色列眾女子中被選為默西亞之
母。如常，瑪利亞一如既往地竭盡全
力辨別天主的旨意。她努力理解如何
使天主的請求與自己心內渴望完全屬
於天主的願望相符：「瑪利亞便向天
使說：『這事怎能成就？因為我不認
識男人』（路1:34）。她從未懷疑天
主的計劃必將實現。瑪利亞一直尋求
遵行雅威的旨意，但她也渴望明白天
主將如何安排一切，以及她如何以慷
慨和全心全意的服從來回應。瑪利亞
的回應「並不僅是消極被動，而是通
過她自由的信德和服從，成為天主救
人的事業的合作者」[11]。

等待一聲同意

加俾額爾繼續說道：「聖神要臨於
妳，至高者的能力要庇蔭妳，因此，



那要誕生的聖者，將稱為天主的兒
子」（路1:35）。他更帶來一個令人
驚訝的訊息：「且看，妳的親戚依撒
伯爾，她雖在老年，卻懷了男胎；本
月已六個月了，她原是素稱不生育
的，因為在天主前沒有不能的事」
（路1:36-37）。天使解答了瑪利亞
的疑問：她腹中的果實將是聖神的工
作。這簡短的幾句話蘊含了新約中對
至聖聖三的首次啟示。而聖母正是第
一個對此真理表示認同的受造物，這
真理後來成為基督信仰的核心教義。
聖奧思定在一篇講道中說，瑪利亞在
孕育耶穌於腹中之前，已先以心靈接
納了衪：「藉著信德，基督被相信、
被孕育。信德先進入童貞女的心，隨
後果實才臨於母親的腹中。」[12]

天使給予瑪利亞一個徵兆，提及她的
表姐依撒伯爾，就是居住在恩卡林的
司祭匝加利亞的妻子。依撒伯爾也蒙
受了天主極大的恩典，她雖老年素稱
不生育的，也即將要生一個兒子。瑪
利亞意識到，依撒伯爾不僅需要在懷



孕晚期獲得協助，更是傾訴分享雅威
即將在她生命與腹中施行奇事的理想
對象。

隨後是一陣沉默。雖然只有短短幾
秒，時間與永恆卻似在那小屋融為一
體。整部救恩史——從亞當直至末世
最後一人，無數靈魂的救贖——取決
於瑪利亞的回答。天使正殷切等候她
的同意[13]。瑪利亞閉上眼睛片刻，
沉入祈禱。此刻她明瞭自己短暫生命
中的種種經歷是如何導向這一時刻，
她生命中的一切，所領受的每一份天
賦與恩寵，甚至苦難，都在她聆聽這
神聖的邀請時獲得新的意義。她知道
前路不易，想起若瑟，也預感許多人
將誤解她的處境。但她深知天主能化
解一切考驗與阻礙，正如昔日引領子
民穿越西奈曠野。瑪利亞自覺不配承
受如此恩典，卻欣喜見證上主再次顯
明對「貧困者」、對微小匱乏者的特
別眷顧。「她在誠懇企待並承受主的
救贖的卑微貧苦人中居首位。」[14]



若妳未曾敞開門扉……

納匝肋的瑪利亞睜開雙眼，唇邊泛起
微笑。她的臉上流露出驚訝和溫柔，
她回答說＇：「看！上主的婢女，願
照你的話成就於我吧！」（路
1:38）。「就在童貞瑪利亞這句動人
的話之後，聖言成了人。」[15] 瑪利
亞應允了，雖然表面上一切如常，至
高者的兒子已孕育於她腹中。「那一
刻，最偉大的奇蹟發生了：天主成為
人。」[16] 諸天為之喜慶。加俾額爾
的喜樂如此充盈，以致他似乎不辭而
別：「天使便離開她去了」（路
1:38）。

這一幕向我們揭示了天主對受造物的
無限慈愛，亦展現了祂如何倚賴人類
回應以實現救世計劃。瑪利亞幫助我
們看見，天主何等珍視並尊重人類自
由，並渴望我們合作，使救恩在所有
靈魂中完成。「瑪利亞，我們今日也
在妳身上見證人類自由的力量。在確
定如此偉大計劃後，天使奉派向妳傳



報天主意願，徵求妳的同意。若妳未
以意志應允，天主子便不會降孕於妳
胎中。祂在妳心門外等候，等待妳向
那位想要臨於妳者敞開心門。若妳未
說出『看！上主的婢女，願照你的話
成就於我吧』（路1:38）而敞開心
門，祂永不會進入。永恒的天主叩響
妳的門扉，瑪利亞。若妳未開啟意志
之門，天主便不會取得肉身。」[17]

我們對榮福聖母瑪利亞回應天主召叫
的感激之情永難言盡。在《基督剛經
過》一書中，當聖施禮華反思默想
「無數基督徒對耶穌的母親所懷的，
美好親切的愛」時說道：「我認為這
溫情為一份愛的回應，是孺子對慈母
的孝愛和感恩之情。因為瑪利亞與天
主慈愛最顯著的標記——那降生成人
的天主聖言，有着密切的連繫。」
[18]

[1] 《道路》，145

[2] 申6:4-6：以色列！你要聽：上主
我們的天主，是惟一的上主。你當全



心、全靈、全力，愛上主你的天主。
我今天吩咐你的這些話，你應牢記在
心。
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瑪麗亞·坎德拉
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