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耶穌升天節（2025）

元首基督的光榮升天，也是我
們作為他肢體，得以蒙召升天
的希望。以下是一些有助於活
出耶穌升天節精神的資料。

2025年5月28日

（按「CC」來開啟字幕）

耶路撒冷：耶穌基督升天

這個地方傳統上被稱為升天之山，距
離革責瑪尼園大約500米。



耶穌升天節

聖施禮華：「每當想到祂雖已離去，
卻依然癡情地留在我們身邊，誰能不
為之心動！祂升天了，卻又同時留在
聖體中作我們的神糧。然而，我們還
是難免懷念祂的諄諄教誨，祂的舉止
動靜，祂的音容笑貌，祂的善行德
化。」

瑪利亞的一生（十七）：基督的復活
與升天

基督徒的傳統確信主耶穌從墓穴中復
活後，首先顯現給自己的母親瑪利
亞，作為對她的信德和苦難的賞報。

基督的復活、升天和第二次的降臨

正如聖保祿宗徒告訴我們的（參閱格
前15：13-14），基督復活這一個真
理是我們的信仰的核心。藉著基督的
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復活，天主給人類帶來了未來世界的
生命，並且讓人任意處理它。

默想：耶穌升天節

一些能幫助我們在耶穌升天節祈禱的
反思。

福音釋義：往普天下去

耶穌升天慶節的福音（甲年）及釋
義。

福音釋義：耶穌升天（丙年）

耶穌升天節的福音（丙年）及釋義。
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