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祈禱是一種推動力，一種超越我們自
己的懇求：一個在我們個人存在的深
處所產生的東西，並表示願意想將自
己伸展出來，因為它感覺到對相遇的
渴求。這種渴求不僅僅是（……）一
種需要：它是一條道路。祈禱是一個
「我」的聲音，它摸索著，繼續摸索
著，去尋找一個「你」。「我」 和
「你」之間的相遇是不能用計數器去
成就的：這是一個人性的相遇，而我
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們經常摸索著去找尋「我」正在尋找
中的那個「你」。

這本書包括了十二位作者的十二篇文
章，它們構成了與耶穌同行和在我們
的日常生活中去默思天主的旅程。它
的目的是去促進與那位從永恆中愛著
我們的主宰的這種相遇，因而它能改
變我們的生活，使我們能夠結出雖然
超出我們能力範圍但卻適合我們心靈
的果實。

祈禱是天主想給我們所有人的恩賜，
但有待我們每個人如何去消除阻礙著
我們張開雙臂去迎接它的障礙。希望
這些從渴望更多和更好的祈禱而寫下
的文章，能幫助我們去渴望、懇求和
培養這種關係，使我們的生活能轉化
成天主所夢想我們有的生活。

1. 竊取基督的心。有多麼多的人，就
有多麼多的祈禱方式。

或許我們可以把祈禱定義為「一句
『竊取基督的心』的說話」，好使我
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們可以從今以後緊緊地靠著祂而生
活。

2. 用耶穌教導我們的說話。從天主的
話中去祈禱。

「只有知道天主內心的深處，我們才
能夠學會怎樣做真正的祈禱。」

3. 與聖人為伴。祈禱的大師和夥伴。

聖人的榜樣，尤其是我們的聖母，對
我們的祈禱生活可以是個極大的幫
助。

4. 學習如何聆聽。內心的默靜。

真福瓜達露佩寫下自己的祈禱生活：
「在更深層的那種寂靜中，到達天主
獨處的地方：未經我們的許可，甚至
連天使也無法進入。」

5. 天主是怎樣對我們說話。發現天主
語言的一些線索。
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祈禱的語言是神秘的。我們無法控
制，但是通過堅持不懈地祈禱，我們
發現天主改變了我們的心。

6. 更豐富的語言。 祂能以多種不同的
方式與我們交談。

天主的語言比我們的語言豐富得多。
祂能以多種不同的方式、言語和行動
與我們交談。

7. 良好的聯繫。慢動作的祈禱。

我們「與吾主天主有直接的連線。祂
是如此的美善，為了我們總是隨時待
命。」

8. 在適當的時候。挑起記憶的祈禱。

「我們需要記住天主為我們每一個人
所做的美好偉大的事，因為在祈禱中
回憶過去，對一個基督徒的心靈大有
益處。」

9. 不要害怕，我與你同在。祈禱的困
難。
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在我們祈禱的生活中，困難與黑暗的
時刻可能會出現。但是我們應該確
定，那就是天主特別接近我們時。

10. 耶穌與我近在咫尺。從祈禱到生
活，又從生活到祈禱。

聖施禮華談論了quid divinum，「神
聖的元素」，這是我們在周圍和所做
的一切事中都能發現的，因此，為我
們打開了一個嶄新的幅度，在其中我
們可與天主分享我們生活的每個角
落。

11. 耶穌的書信。一種改變我們的友
誼。

「耶穌不希望我們的祈禱成為我們生
活裡活動中一個孤立的單元，只有一
點點改變我們生活的力量。」

12. 禮儀性祈禱的靈魂。與整個教會
一起祈禱。
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聖施禮華在教會禮儀的言語和行動中
發現了個人祈禱的豐沛泉源。

13. 不需思考，只需注視！ 默觀祈禱
（心禱）。

默觀祈禱在我們內孕育出一種新的方
式，來觀察周圍發生的一切，分享天
主的世界觀。

編輯：魯本賀瑟（Rubén Herce）
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