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信德的榜樣（八）：瑪爾大與瑪利亞
瑪爾大和瑪利亞，還有她們的兄弟拉匝祿，使主耶穌在他們的家中感到受歡迎。
2023年8月27日
以行為來印證的信德

有欽崇行為的信德

福音給我們記述主耶穌遊走巴勒斯坦各處。在其中，有不少人與祂相遇。可悲的是，有些人認不出這位富同情心、有吸引力、超凡的人就是天主聖子。而其他人卻相信了祂，且歡迎了祂。他們當中包括那些在加里肋亞見過祂顯奇蹟的人[1]，還有許多沒有在福音中留下名字的人。在那些向基督說「願意」的人中，我們找到十二宗徒、匝凱，還有那個百夫長。在這一系列的文章中過去的幾篇，我們默想了當中一些人留給我們的信德的榜樣。現在，我們看看瑪爾大和瑪利亞，她們有著得以款待主耶穌的奇妙福氣。
瑪爾大「把耶穌接到家中」[2]，是出於對主信德的表達和成果。瑪爾大相信了耶穌。她不只給主打開了自己的家門，也打開了自己的心扉。正如祂向瑪爾大所做的，主耶穌也邀請每個世代的男女打開心扉讓祂進來。天父那永恆的聖言化身成人，降來與我們、祂的兄弟姊妹們見面，希望我們歡迎祂。我們只需做的，就是以信德來接待祂。正如天主教教理所教導的，信德就是我們對那位向人啟示自己，並把自己賞賜給人的天主的回應。[3] 信德意味著給基督敞開自己的門，歡迎祂到我們的家中，與祂同桌吃飯；信德意味著讓祂進入我們靈魂的最深之處。這就是瑪爾大、瑪利亞、和拉匝祿一家在伯達尼所做的。透過效法他們，我們也可以分享天主的親密。「信德使我們預嘗榮福直觀的喜悅和神光，那是我們在此世旅居的目標。那時我們將會『面對面地』看見天主，看見祂『實在怎樣』。所以，信德已經是永生的開始。」[4]
以行為來印證的信德
信德要人全然信賴天主，並在天主內捨棄自己，這是人成義的開端。信德也涉及要人接受一些當信的真理。同時，信德——如果它是真實的——是透過愛德行事來發揮功效的，[5] 是要藉由具體的愛德工作而顯示出來，因為與基督相遇「使生命有一個新的起點，因而有一個決定性的指引。」[6]「天主子在納匝肋的耶穌身上降生成人，我們對祂的信仰不會使我們脫離現實，反而使我們領會現實最深層的意義，並體會到天主是那麼愛這個世界，怎樣不離不棄地引領世界歸向祂。這樣，基督徒更投入、更熱切地在世界中生活。」[7] 瑪爾大歡迎了主耶穌，且為侍候祂而忙碌不已，藉此顯示她對主的信德和依賴之情。[8] 她不但相信耶穌，而且也讓祂進入自己的生命中，以行動來承認祂是主宰，又以具體的善行向這位來自天上的貴客表示尊敬。
瑪爾大的態度給我們顯示，我們對天主的回應不應只是理性或情感的事，也要以行為來表達。當一個人接受了那位把自己啓示給人的天主時，信德就會影響他生活和行動的各個方面。所以，出於愛心的善行為得救也是必需的。面對有些人可能會聲稱自己有信德卻沒有行為，聖雅各伯宗徒寫道：「把你沒有行為的信德指給我看，我便會藉我的行為，叫你看我的信德。」[9] 行為幫助增加人靈的成義。[10] 正如天主教教理所教導的：「誰不犯違反信德之罪，信德的恩寵就常存留在他內。但是『信德沒有行為也是死的』（雅 2:26）：缺少了望德和愛德，信德並不使信者與基督完全結合，也不使他成為基督身體上生活的肢體。」[11]
由此，正如基督以行動展示了對祂的天父的愛，我們身為基督徒、天父的好子女，也必須以熱愛承行天主的聖意來印證我們的神聖父子關係是真實的，並致力使它成熟。只是口口聲聲說我們信仰天主，棄絕自我以成就主旨，是不足夠的，除非我們能夠以行動去證實它：為了愛天主而將工作做到盡善盡美，願意為祂而吃苦，透過具體的行動去表達對他人的愛和關懷，接受病苦和挫折。聖奧思定寫道：「你們的一切工作都必須建基於信德，因為義人因信德而生活，而信德藉著以愛德行事來發揮功效。」[12] 當我們去到全能天主的台前交帳時，我們的善行，以望德並為了愛德而做的善工，會伴隨著我們。這正是聖施禮華所說「實用的信德」[13] 的意思，就是藉著愛德來發揮功效，並在天主子女的日常生活中體現出來的信德。
瑪爾大雖然起初抱怨妹妹看來靜坐不動，其實是一個相信耶穌的榜樣。聖施禮華鼓勵我們效法她對主的信賴。「大膽地告訴主你的憂慮，全心打開你的心靈，就算是瑣事也無妨。」[14] 為我們也一樣。我們相信和熱愛天主的真標記，就是我們愛德的行為：我們渴望以愛心去滿全一項具體的虔誠或敬禮的行為，我們對四周的人的愛德，我們工作時所付出的專注，我們為理解和幫助我們所認識的人而付出的努力，還有那數之不盡而充滿我們一整天的事務。這一切活動都應反映出我們的信德，因為它們都是為了愛天主和愛鄰人而開始和完成的。為了愛而做的具體行動，能確認我們的信德的真實性，因為它表示信德正在我們內以愛德行事來發揮功效。
有欽崇行為的信德
工作當然不應取代信德，否則我們會流於行動主義，工作只是為做而做，讓自己忘形於一連串如旋風一般的活動。主耶穌斥責瑪爾大，因為她忘記了最重要的一件事：「妳為了許多事操心忙碌，其實需要的惟有一件。」[15] 耶穌在警告我們提防過分集中於自身急切的物質需要的危險時，也重複這個教訓：「因為這一切都是世上外邦人所尋求的；至於你們，你們的父知道你們需要這些。你們只要尋求祂的國，這些自會加給你們。」[16] 為許多事而忙碌奔波，行動主義，是一個我們常常面對的危險。
所以，既然我們想自己進行的活動能充滿對天主的愛的行為，我們就需要以一個專注和默觀的心，去聆聽天主聖言。這正是瑪利亞所做的：「她坐在主的腳前聽祂講話。」[17] 當時的情景我們很容易想像得到：瑪利亞專心致志地凝視耶穌，細嚼著祂的話語。這就是為什麼教會的傳統從她身上看到一個默觀生活的影像。聖施禮華是個默觀者，他鼓勵我們如同瑪利亞一樣，在我們的祈禱中與耶穌交談，完全投入並「被耶穌的話深深吸引」[18]。
沒有行為的信德是死的，而沒有祈禱和欽崇滋潤的信德則會枯萎。我們每天從早到晚，都充滿著形形色色的關注事項：需要專注和耗費精力的工作，照顧我們的家庭，關心我們的朋友。但我們要這一切活動都成為我們與主相遇的地方。所以，我們需要在每天找一些時間「坐」在天主的臨在中，在主耶穌前跪下和朝拜祂。在這段時間中，我們不想有任何事情分散我們的注意力，防礙我們專注於主耶穌和專心地聆聽祂。「在任何活動，在世界有任何變化之前，必須先有朝拜。只有朝拜才使我們得到真正的自由；只有朝拜才給我們行為的準則。正因為這個世界沒有指引準則，每個人我行我素的威脅又存在，所以，基本上必須做的就是要強調朝拜，」[19] 強調欽崇。
因此，信德會導致欽崇。信德引領我們去預期我們在天堂永遠與天主一起時的生活將會是怎樣的；它使我們想在今世做天使在天上做的事，藉此光榮天主。有欽崇行為的信德使我們在天主前俯伏朝拜，渴望與祂結合為一。
這就是為什麼信德，即是對天主的信賴和與祂親近，在朝拜聖體中達到頂峰。「當你每天早上領聖體時，上主，我們的天主，需要你說：『主啊！我相信這是祢。我相信祢真的隱藏在至聖聖體內！我欽崇祢，我愛祢！』而當你到小堂拜訪聖體時，要再告訴祂：『主啊，我相信祢真的臨在！我欽崇祢！我愛祢！』這是向主耶穌表達愛意，及每天增長對祂的愛情的方式。然後，你要在整天裡繼續愛祂，要告訴自己：我會盡力使工作做得盡善盡美，以表示我愛那位從聖體龕內看顧著我的主耶穌。」[20] 由此，我們可以明白為什麼聖施禮華稱聖體龕為伯達尼，並鼓勵我們「走進」每一個聖體龕內[21]。透過我們對主耶穌在聖體聖事中臨在的信德，我們能走進聖體龕內，預嚐對天主的直觀。而我們欽崇的精神會引導我們透過在所有活動中所顯示的合一的愛，整天與祂親近。
有一次，有人告訴耶穌，祂的母親和兄弟想與祂相會，祂回答說：「聽了天主的話而實行的，才是我的母親和我的兄弟。」[22] 在伯達尼發生的這一幕也強調這個教導。如同瑪利亞一樣細心聆聽主，也如同瑪爾大一樣將主的話付諸實行，兩者總結了天主大家庭的成員的信德。透過聆聽聖言，以及努力將它實踐出來，我們會成為教會中有生命的成員，而且依靠天主的聖寵，我們會達到這個目標。「為能在信德中生活、成長及恆心到底，我們必須用天主聖言滋養它；並祈求天主增強它；它該『以愛德行事』（迦 5:6） ，以望德作支持及在教會的信德中植根。」[23]
如果在任何時候，這樣做看似困難，或者我們不知道該如何做，我們可以從我們的母親瑪利亞身上找到一個榜樣和助佑。她正是最專注地聆聽天主聖言的那一位，而且藉著對天主的聖意說「願意」（fiat），她也是最忠信地將祂的話付諸實行的那一位。在聖母一生中的每一個時刻，信德都是以愛德行事來發揮功效。
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